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ROVID {IEX

EGYRE KEVESEBB BENZINES AUTO

Csokken az érdeklédés a dizelek irdant. Tovabbra is a hibrid kategdriaba
tartozo személyautok vezetik az eladasi listat Magyarorszagon. Az elsé
fél évben forgalomba helyezett 53 500 Uj autonak mar 44 szazaléka ren-
delkezett kiegészitd elektromos motorral.

Mikozben a dizelautdk visszaszorulasanak trendje immar egy év-
tizede tart, részaranyuk a forgalom-
ba helyezett Uj személyautok kozott
46 szazalékrol 12 szazalékra csok-
kent.

A teljesen elektromos autok rész-
aranya elérte az 5 szazalékot, az els6
fél évben 2918 Uj villanyautot értékesi-
tettek. Harom év alatt tobb mint a dup-
lajara nétt az eladasok mennyisége,
de a tisztan elektromos hajtasu autok
tomeges terjedése tovabbra is varat
magara, a vasarlok egyelére kivarnak.

URALKODNAK A PIACTEREK

A hatarokon atnyulo online kereske-
delem Eurépaban (beleértve Svajcot,
az Egyesdlt Kiralysagot és Norvégiat
is) 2022-ben 265 milliard euros ar-
bevételt ert el. Ezek 63 szazalékat
piactereken keresztll dolgoztak fel —
szamol be a Cross-Border Commer-
ce Europe kiskereskedelmi halozat
egy tanulmanyaban . Bar az e-kereskedelem csak gyengén ndvekszik
a jarvany utan, a piacterek tovabbi 9,3 szazalékkal tudtak novekedni a
2021-es fellendulés évéhez képest. Ezek kozott az Amazon dominalt
55 milliard euros arbevétellel, megel&zve az Ebayt 23,2 milliard eurdval.
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AZ EV KILATOJA

Az Ev Kildtoja palyazatot négy évvel
ezel6tt hirdette meg elsé alkalommal
az Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési
Kozpont azzal a céllal, hogy a kiranduld
nagykozonség megismerje az orszag
legszebb panoramait és akar kevésbé
ismert kiranduldhelyszineit.

Ezalatt az id§ alatt fontos cimmé
valt az Ev Kildtdja cim, amelyet min-
den évben kozossegi média szavazas
alapjan itélnek oda, amelynek koszon-
hetSen idén az Ev Kilatoja a Godalli
dombsagban talalhatd Szent Laszlo
kilato lett. A Makovecz Imre tervezte
szarnyas kilaté igazan egyedi épit-
meény a Mogyordd folotti Somlyo-he-
gyen. A panoramat a Godoll6i domb-
sag uralja, de a Borzsony, a Pilis és a
Matra is fészerepet jatszik.

A TIKTOK HIRDETESEKET AD EL

A ,Tiktok Search Ads” segitségével a kinai videoplat-
form most lehet&séget kinal arra, hogy a vallalatok
hirdetéseket helyezzenek el a keresési eredmé-

nyek kozott, amint azt a cég sajtokozlemeényé-

ben bejelentette. A hirdetések a ,Szponzoralt”
kifejezéssel vannak megjelolve, és a keresési
kifejezés relevancidgja alapjan jelennek meg a .
felhasznaldk szamara. A Tikok jelentése szerint TikTok
felhasznaldinak 58 szdazaléka kifejezetten Uj ter-
meékek és markak keresésére hasznalja a platformot.
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Elektroszmo

-nem cSak az e-avtdkban

Nem csak az okostelefonok és
a laptopok generalnak elektro-
szmogot. Az Uj autok mobil kivétel
nélkdl high-tech allomasok, legyen
sz0 elektromosrdl, hibridrél, dizel-
rél vagy benzinesrél — és az autok-
ban keletkezé elektromagneses
sugarzas (elektroszmog) oriasi és
negativ hatassal lehet az egészsé-
guinkre — még rovid utak soran is.

KABEL MINDEN

MENNYISEGBEN

A gyartok akar 8000 méter kabelt
és kortlbelll 100 elektronikai al-
katrészt is beszerelnek egy tipikus
modern autéba. A mobiltelefo-
nok akkumulatoraihoz hasonldan
az autok akkumulatorai jelentik

g

az elektromos szmog legnagyobb
forrasat. Ezenkivil minden mo-
dern autot felszerelnek egy ké-
nyelmes multimédias rendszerrel,
amely magaban foglalja az USB-t,
Bluetooth-ot, erintbképernydt,
GPS+, hangvezérlést és meg sok
mast. Bar ez kellemesebbé teszi
a vezeteést, rossz hatassal van az
elektroszmog jelenlétére, amely a
kilonbozd készllékekkel egyutt
az utobbi évtizedben ugrassze-
rden nétt az autokban — és nem
csak az elektromos vagy hibrid
valtozatokban.

A VERUNKRE VAN HATASSAL
A radios és digitalis eszkozok
oriasi mennyiségd elektromag-
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neses sugarzast bocsatanak ki.
Az elektroszmog negativ hatas-
sal van sejtjeinkre és vérlnkre.
Ez tudomanyosan bizonyitott:

a vérinkre gyakorolt ha-
tasa akar mikroszkop
alatt is megfigyelhetd.

Testunk gyakran mar

vezetés kozben is érzi

ezt, pl. fejfgjast, faradt-
sagot, koncentracio hi-
anyt és ingerlékenységet
— akar rovid utazasok soran is.

SUGARVEDELEM
KELLENE

A német Szovetségi Sugarvé-
delmi Hivatal (BfS) még tavasz-
szal kozzétette az elektromos

autok akkumulatorai, a motor és
a szamtalan kabel altal keltett
elektromagneses terekkel kap-
csolatban végzett kutatdsainak
eredmeényét.

A végrehajtott mérések alapjan a
legerésebb mezdket tobbnyire az
els@ Ulesek labtereiben észlelték.
A jarmU kialakitasatol és példa-
ul az akkumulator elhelyez-
kedésétdl fuggden egyes
esetekben a legmaga-

azaz ott, ahol gyakran
ulnek gyerekek — mérték.
A jarmUvek feltoltésekor
raadasul intenziv elektromos
és magneses mez@ is keletkezik.
Sajnos a BfS csak megallapit-
ja a problémat, de nem hatarozza
meg azokat az intézkedéseket,
amelyeket az emberek megtehet-
nek, hogy megvedjék magukat
a sugarzas hatasaitol. A mobilte-
lefonok sugarzasara vonatkozo
torvényi korlatozasok nem vonat-
koznak az autdkra, pedig valami
ehhez hasonlo, egészséget védd
szabalyozasra lenne sziikség. (SI)




D
E-shop:

az Ujracelzas

Magatdl értetddik, hogy nem min-
den webhelylatogatd valik fizetd
vasarlova. Az  e-kereskedelem
egyik f6 problémadja azonban,
hogy a felhasznalok tobb mint
90 szazaléka felhagy a vasarlas-
sal és elhagyja az oldalt. Emiatt az
online boltok sokat tesznek azért,
hogy visszanyerjék a lemorzsolo-
dast, azaz retargetinget, vagyis a
majdnem-vasarlo Ujra megkeresé-
sét alkalmazzak.

A hirdetések megjelenité-
sénél azonban gyakran el-
kovetik azt a nagy hibat,

hogy bannerekkel kovetik a fel-
hasznaldt ahelyett, hogy észrevét-
lendl megszolitanak dket. A ,szo-
ros” kovetéssel sajnos pont az
ellenkezgjét érjuk el: az addig ér-
dekl6d6 potencialis vasarlo valo-
szindleg a jovében elkerdli ezt az
online boltot.

CSAK NEM IDEGESITENI
Ha fel-ala sétalunk a gyalogos
zonaban, és ismétel-
ten megtalal a
szorolapter-
jesztd, hamar
idegesek le-
szunk. Ugyanez
vonatkozik  arra
az esetre is, ha egy
webaruhaz vasarldja-
ként napok mulva is fo-
lyamatosan latjuk a mar
megvasarolt termek rek-
lamszalagjait.  Nagyon
fontos az Ujracélzasi in-
tézkedés azonnali befejezési
datumat beallitani: harom nap
altalaban teljesen elegendo®.
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HASZNALJUNK DINAMIKUS
HIRDETESEKET

Ha egy kosar-elhagyas utan
ugyanaz a reklamszalag jelenik
meg minden felhasznald sza-
mara, ezt statikus hirdetésnek
nevezzuk. Ez ahhoz hasonlithato,
mintha csak egyetlen terméket
helyeznénk ki az Uzlet kirakata-
ban — és hosszu idén keresztul.
A dinamikus hirdetések lehetéve
teszik, hogy az ugyfeleknek sok-
kal szélesebb termékskalat jele-
nitsenek meg a mar megtekintett
termékek alapjan.

NEM MINDEGY,

MELYIK TERMEK

Annak érdekeben, hogy a vasar-
lokat reklambannerek segitsé-
gével visszacsabitsuk a webaru-
hazba, dontd fontossagu, hogy
mely termékek jelenjenek meg.
A vasarlo mar megnézte azokat a
termékeket, amelyek mar a beva-

2023.11-12. | &,w%wt

sarlokosaraban voltak, igy nagy a
valészinldsége annak, hogy Ujra
meggondolja a vasarlast, ha Ujra
latja maga el6tt ezeket a termeé-
keket.

AZ EREDMENY MERESE

Ami a webaruhazak Uzemelte-
t6i szamara sokszor nehézséget
okoz, az a retargeting kampanyok
mérhetdsége. Alapvetéen két mo-
dell kulonboztetheté meg, ame-
lyekkel a kampany sikere mérheté:
a kattintasonkénti koltség (CPC)
és az értékesitésenkénti koltség
(CPS).

Nagyon sokféle megoldas Iéte-
zik ezek mérésére, nem csak a gi-
ga-szolgaltatok ( pl. Google) meg-
oldasaban, de kisebb-nagyobb
szoftver-cégek is kinalnak megol-
dast a mérésre, ami azért nagyon
fontos, mert ennek alapjan alakit-
hatjuk a retargeting kampanyun-
kat jovedelmezévé. (SI)



_ _Indula
kavéezacc gyujtes!

Kavézacc-visszagyUjtd
megoldasokat ver-
senyeztetaMagyar
Agrar- és Elettudo-
manyi Egyetem-
mel (MATE) a
Coca-Cola HBC
Magyarorszag,
hogy hasznosithas- ~\
sa a vendéglatoipari ‘
vevOpartnereinél  kelet-
kezé, ertekes hulladékot.

A gyljtéssel kapcsolatos otle-
teket attol a 27 hallgatdi csapat-
tol varjak, amelyek a szeptember
22-én zarult Zaccmentd palya-
zatra jelentkeztek. Az egyete-
mistak november kozepéig dol-
gozhatnak a megoldasaikon.
A kezdeményezést szervezdk

~

azzal indokoltak, hogy Magyar-

orszagon a felnétt la-
kossag 80 szazalé-
ka kavézik, az évi

18 ezer tonnas

kavéfogyasz-

tasbol 14  ezer
tonna kavézacc
keletkezik. A Coca-
Cola a belfoldi ka-
vépiac egyik legna-
gyobb szerepldje, ada-
tai szerint minden masodik
partnere a szemétbe dobja a ka-
vézaccot.

A kavézacc asvanyi anyagok-
ban gazdag anyag, mégis alig
van jo megoldas az Ujrahasz-
nositasra. Felhasznalasaban
részt venne az élelmiszeripar,
a gyogyszeripar, a mezdgaz-
dasag, a csomagoloanyag és
az Uzemanyaggyartas is. Eh-
hez ugyanakkor meg kell oldani
a gyljtést, az elszallitasat és a
tarolast is. A Coca-Cola abban
bizik, hogy mukoddképes meg-
oldas sziletik a visszagydjtésre,
és ennek ismeretével tovabblép-
hetnek az kavézacc ujrahaszno-
sitasaban. (SI)
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NOvekszik az (]
munkahelyet
keresok szama

Eves Osszevetésben 25,7 szaza-
lekkal tobb jelentkezés érkezett
a meghirdetett munkalehetdse-
gekre a harmadik negyedévben,
az allashirdetések szama ugyan-
akkor csokkent — jelentette be
a profession.hu.

Az allaskozvetitd adatai alap-
jan a jelentkezések szama Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg €és Tolna
varmegyeben, valamint Budapes-
ten nétt leginkabb.

Az Uj munkalehet6ségek el-
s@sorban a mez6gazdasag és
az egészsegugy, gyogyszeripar
tertletéen bovlltek orszagosan,
a legnagyobb mértékben pedig
a cégvezetés, a munkalgy és az
Uzleti tdmogatd kozpontok mun-
kaeré-toborzasa csokkent.

VISSZAESETT )

A HIRDETESEK SZAMA
Ekozben az allashirdetések sza-
ma szinte minden orszagrészben
visszaesett, Borsod-Abauj-Zemp-
lén, Heves és Pest varmegyékben
pedig csaknem 30 szazalékkal.
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NEHEZ SZAKEMBERT
TALALNI

A kozlemény szerint a kevesebb
allashirdetés és a munkakeresék
szamanak emelkedése ellenére
sem szUnt meg a munkaeréhiany,
szamos terlleten tovabbra is ne-
héz megtalalni a megfeleld szak-
embert. A munkaaddok szamara
a béremelkedés kovetése is kihi-
vas, de nem kerUlhetik el, ha meg
akarjaktartaniazalkalmazottaikat.
A profession.hu ezért arra szamit,
hogy egyre tobb cég novelheti a fi-
zetéseket az év végéig. (SI)



-
PROGRAM

november-december

Zsambékon az Unnep alkalmaval
a Nyakas-hegyi pincészetek éves
munkajat és boraikat egy igazan
kdlonleges helyszinen kdéstolhat-
juk meg. A Zsambékon talalha-
td Szuszdgd pincesoron most
is nagy nydzsgés varhato, akar
csak a korabbi alkalmakkor: A szé-
pen felujitott pincék latvanyossag-
nak is beillenek, nem is beszélve a
finom borokrol.

TIHANYI GARDA
FESZTIVAL (NOV. 17-19)
Régi hagyomany elevenedik
meg Tihanyban a latott halak, a

ZSAMBEKI MARTON-NAPI
BORUNNEP
Szent Marton napjahoz, novem-
ber 11-hez szamos hagyomany,
népszokas kotédik, mindemellett
az adventi bojtot megel6zd utolso
nap, s ekkor még szabad jokat fala-
tozni, illetve mulatsagokat tartani.
Az asztalrdl tajainkon ilyenkor
nem hianyozhat a hagyomanyos
libafogasok és az ujbor sem. Ezen
a napon rendszeresek voltak a la-
komak, balok, vasarok.




gardak tiszteletéere. Tihany egyik
nevezetessége a garda, a latott
hal, még a telepulés cimerére
is rakerdlt. Az egyébként hal-rit-
kasagként szamon tartott gar-
da-halakat leginkabb &sszel le-
het halaszni, igy évszazadok ota
osszekapcsolodik a Balaton-fel-
vidéken a szlret és a gardahala-
szat évszaka. A garda - vagy mas
néven latott hal -, millid szam
gydlik 6ssze, hogy a mély vizben
teleljen. A haromnapos Garda
Fesztivalon felelevenednek a
régi halaszati hagyomanyok és
a kulonleges hal elkészitésének
szokasai. A rendezvényen séta-
hajozni is lehet, ami egyben gar-
da-les is — a szerencsésebbek
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élében is lathatnak garda hal ra-
jokat.

ADVENTI KASTELYNAPOK
GODOLLO (DEC 16-17.)

Az adventi rendezvények kozott is
kiemelked6 az Adventi Kastélyna-
pok a Godolléi Kiralyi Kastélyban.
A csodas kornyezetben megren-
dezett kétnapos adventi Unnep
meéltd kezdete a karacsonyi Un-
nepeknek, alapja a kiralyi csalad
szokasaihoz kapcsolodik, akik
elGszeretettel toltotték Godollon
a karacsonyi Unnepeket. Az esz-
tendd legbenséségesebb idésza-
kaban Ujra Unneplét olt a Kiralyi
Kastély, amely ismét szines prog-
ramokkal varja az érdekldddket.



Mar sokan sok mindent leirtak
az otthoni munkavegzés, a ho-
me-office témakorében, most
egy felmérés azt mutatja, hogy a
nagyvallalatok vezetdi egyre in-
kabb az irodai kornyezetbe valo
visszatérést szorgalmazzak.

A NAGYVALLALATOK IGENYEI
A nagyvallalatok vezérigazgatoi-
nak tobbsége a korona el6tti id6k-
hoz hasonloan teljes visszatérést
var a személyes irodai munkahoz,
amint azt a KPMG tanacsado cég
1300 ugyvezets igazgatoja kore-
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ben végzett legfrissebb felmérése
mutatja. Eszerint a megkérdezet-
tek csaknem kétharmada amellett
van, hogy a kovetkezd harom éven
belll teljes mértékben visszatér-
jen a hivatalba.

OSZTONZESSEL
PROBALKOZNAK

Ennek érdekében a cégvezetdk az
0sztonzOketis szeretnék novelni: a
megkerdezettek 87 szazaléka azt
mondta, hogy elbléptetéssel vagy
fizetésemeléssel jutalmazna

az irodaba visszatérd

alkalmazottakat. A fel- @

meérés eredmeényei
azt mutatjak, hogy
a vezerigazgatok
korében tovabbra
is a ,hagyomanyos
irodakozpontu gon-
dolkodas” uralko-
dik — kozolte a KPMG.
A tanulmanyban résztvevok

altal kepviselt cégek minimum
éves forgalma 500 millic dollar,
és tizenegy orszagbdl és tizenegy
kilonbozd iparaghol szarmaznak.

A HOME-OFFICE

JOBBAN TETSZIK

A tanulmany azt is megmutatta,
hogy az alkalmazottak sokkal pro-
duktivabbnak és elégedettebbnek
erzik magukat, ha otthonrol dol-
goznak. A home-office iranti igény
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els6sorban a munkaerdpiac fiatal
generaciojanal jelentkezik, de ez a
munkaadonak tobbletkdltséget is
jelent, ami elsGsorban hordozhatd
szamitogépekben, fizetett inter-
net-hozzaférésekben, illetve egyéb,
munkat-tamogatd  eszkozokben
és berendezésekben jelenik meg.

A TOBBSEG AKARATA
Az irodaba val6 visszatérés iran-
ti igény sok iparagban er6sodik.
Az olyan technoldgiai oriasce-
gek, mint a Meta, az Apple és
a Google, mar honapok
Ota megkovetelik al-
kalmazottaiktol, hogy
hetente legalabb ha-
rom napot az iroda-
ban toltsenek. A ko-
zelmultban a Zoom
videotelefon-szolgal-
tato is kovette a példat
—ahuman eréforras me-
nedzser szerint els@sorban
sajat tgyfelei problémainak jobb

megértése érdekében.

Ekozben a KPMG azt tana-
csolja tanulmanyaban a valla-
latoknak, hogy gondolkodjanak
hosszu tavon. Figyelembe Kkell
vennilk sajat munkavallaloik ér-
tékeit és igényeit, hogy eldsegit-
sék és megtartsak &ket. Ez sok
esetben azt jelenti, hogy nem kell
mindenkit visszakényszeriteni az
irodaba. (SI)



Tudatos étkezés
és mozgas
- az Unnepek alatt is
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Az Unnepi id6szak-
ban az egészsé-
ges étkezés, a
megszokott edzé-
sek fenntartasa
kihivast jelenthet,
de nem lehetetlen
egyensulyt teremteni

az élvezetek és az egész-
séges életmdd kozott.
i[me par tipp arra, hogyan vészel-
juk at a karacsonyt:

MERTEKLETESSEG

Ne tiltsuk meg magunknak az Un-
nepi finomsagokat, de tartsunk
mértéket az elfogyasztott éte-
lekben! Probaljunk kis adagokat
enni és figyeljink az éhségszint-
rel Ne tomjunk magunkba min-
dent csak azért, mert az Unnepi
asztalon van!

TAPLALO REGGELI

Kezdjuk a napot egy egészsé-
ges, taplalo reggelivel, amely
magas rosttartalmu és fehérje-
dus. Ez seqit elkerUlni az éhség-
rohamokat és orakon at teltse-
gérzetet okoz.

EGESZSEGES
HARAPNIVALOK

Ha sltés-fézés kozben snacke-
ket kivannank, valasszunk egész-
séges opciokat, mint példaul
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zOldségeket  vagy
gylimolcsoket! gy
elkerulhetjuk a tul-
zott cukor és zsir
bevitelt.

VIZFOGYASZTAS

Igyunk elegendd vizet,
mivel az hidratal és segit
elkerllni az éhség és a sovar-
gas érzest!

MOZGAS

Ne hagyjuk abba a rendszeres
testmozgast az Unnepek alatt
sem! Sétaljunk, edzzink vagy
csatlakozzunk a csaladdal egy ko-
z0s sporttevékenységhez! A moz-
gas seqit égetni az extra kaloria-
kat és csokkenti a stresszt.

TUDATOS ETKEZES
Figyeljunk az ételek izére, élvez-
zink minden falatot és ne egylnk
gyorsan! A tudatos étkezés segit
abban, hogy észre vegyuk, mikor
lakunk jol és aztan mar ne egyunk
tovabb! (MG)




A karacsony
ne csak

a munkarol széljon

A mai munka trendek szerint,
szinte 0-24-ben elérhetok va-
gyunk. Bar latni javulo tendenciat
is - hétvégén nem lehet e-mailt
kdldeni, céges telefon kikapcsol,
stb - a tobbségnél sajnos elvaras
a folyamatosan jelenlét. Mégis
azt tanacsoljuk, hogy legalabb az
unnepek idejét toltsuk nyugalom-
ban a csaladdal, teljesen “iroda-
mentesen”. ime a hogyan:

TERVEZZUK MEG AZ

UNNEPI SZABADSAGUNKAT!
Hatarozzuk meg elére, mikor ve-
szunk ki szabadsagot és melyik
napokon tartunk pihenénapokat.
igy be tudunk tervezni olyan idé-
szakokat, amikor csak a csalad-
dal és a karacsonyi készulédés-
sel foglalkozunk.

ALLITSUNK FEL HATAROKAT
Szabjunk fix munkaidét, és tart-
suk be azt a lehetd legpontosab-
ban. Az Unnepi id6szakban kony-
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nyl tulzottan belemertini a
munkaba, de fontos az egyensuly
fenntartasa.

UNNEPI HANGULAT

AZ IRODABAN

El§ a karacsonyi dekoraciokkal és
vilagitassal! Dobjuk fel az irodankat
minden csillogo és fényes dekorral,
igy Unnepi hangulatban dolgozha-
tunk, amit a kedvink is jobb lesz!

PRIORIZALJUK

A FELADATOKAT

Készitslink listat a legfontosabb
feladatokrol és allitsuk fel a prio-
ritdsokat! Igy hatékonyabban tu-
dunk dolgozni ezaltal gyorsabban
végezhetunk, s tobb idénk marad
az unnepi készulédésre, pihenésrel
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TARTSUNK SZUNETEKET

Ne felejtsink el rendszeresen
szUneteket tartani a munkaban!
Hasznaljuk ezeket az id6szako-
kat a pihenésre, egy rovid sétara
vagy egy forro ital elfogyaszta-
sara.

KOMMUNIKALJUNK

AZ UGYFELEKKEL ES

A MUNKATARSAKKAL

Ha szabadsagot tervezlnk vagy
modositott munkaidét az dnne-
pek alatt, gy6zddjink meg rola,
hogy idében értesitsiik az tgyfe-
leket és a munkatdrsakat! igy a
tavollétink alatt nélkulink is gor-
dulékenyen megy majd a munka,
ezaltal mi is nyugodtan pihenhe-
tlnk, tUnnepelhetink. (MG)



ROVID

6 lifehack, az Onnepekre

KESZITSUNK =
BEVASARLOLISTAT ELORE
Az 0sszes szukséges ajandékot
irjuk fel egy listara, ami segit el-
kertlni a felesleges bevasarlast
és az utolso pillanatban valo ro-
Wiy hangalast!

ONLINE VASARLAS
Hasznaljuk az online vasar-
last az Uzletek zsufoltsaga-

nak elkerulése erdekében!

DIY AJANDEKOK

A sajat kezlleg keszitett
ajandékok személye-
sebbek és kreativabbak,
emellett id6t is megtaka-
rithatunk velik az ajan-
dékbeszerzések soran!
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AZ UNNEPI MENVU
MEGTERVEZESE

Készitstnk elézetesen menut az
unnepi étkezésekhez és probal-
juk meg el6re elkésziteni vagy
lefagyasztani a féételeket, hogy
az Unnepnapon kevesebb ido6t
toltsink a konyhaban és tobbet a
szeretteinkkel!

KARACSONYI ZENEK
ES HANGULAT
Hangolddjunk a ka-
racsonyra a kedvenc
zenéinkkel, gyertyakkal,
fényflizérekkel és
dekoraciokkal!

PIHENES

Ne felejtstink el idét szanni a pi-
henésre és az énidbre az Unne-
pek alatt is! Vegyunk egy forro
furdét, olvassunk egy jo konyvet,
vagy nézzik meg a Reszkesse-
tek betordket-et!
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juk a ,meguszos” verziot is. Az alabbi receptek Iehetnek vendég-

* varo falatok, de alkalmasak el6ételnek, vagy akar egy egyszerti va-
@ csoranak is belIIenek egy tobbfogasos ,,nagymama ebedje,, utan.
ALk 6t ’ ~ A .
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ELKESZITES:

Par kekszet kenjik meg sajt-
krémmel, az egyik felére te-
gyunk lazacot és rukkolat, vagy
tort pisztaciat! A masik felére
kerlljon avokado szelet, mor-
zsoljunk ra feta sajtot és a te-
tejére tegylnk kockara vagott
paradicsomot!

A két fétt tojast, a majonézzel,
a mustarral és a soval, borssal
tegyuk az apritoba és apritsuk
krémessé! Majd tegytink a TUC
kekszek tetejére egy nagyobb
szelet uborkat és halmozzuk
ra a tojaskréemet! Szérjuk meg
a tetejét, aprora vagott kapia-
paprikaval!

Az édes kekszekre kenjunk na-
tur sajtkrémet és egy kiskanal-

nyit a kedvenc - nalunk eper -

lekvarunkbol!

Kellemes vendégvarast!
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HOZZAVALOK (6-sr6re)
e 2 csomag TUC keksz :
e 1 csomag édes keksz
(BAHLSEN Hobbits)
e 20 dkg sajtkrém (pl:Philadelphia)
e 5 dkg fustolt lazac
e Par levél rukkola
e TOrt pisztacia
e 1 avokado
e 5 dkg morzsolt feta sajt
e Paradicsom
e 2 f6tt tojas
* 2 ev6kanal majonéz
e 1 kk mustar
® SO
e Bors
e Uborka szeletek
e Kapia paprika
e Eper vagy mas lekvar




SZEREZD BE IDOBEN,

kompromisszumok nelkiil!
) { )

e tbmdelldef

LINE ™
vectraline.hu

WWW.

5H 999090 H 513291 H



