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OECD: ENYHE OPTIMIZMUS
“m - Az iparosodott nemzetek szervezete, az
OECD ugy latja, hogy a vilaggazdasag
lassan fellendiil. Ugy tlnik, a mélypont

elmult, mert csokkennek az energiaa-
rak és az altalanos inflacio, enyhulnek
az ellatasi szUk keresztmetszetek, és vi-
szonylag stabil a haztartasok pénzuigyei
— kozolte Parizsban a Gazdasagi Egyutt-
mUkodésiésFejlesztésiSzervezet(OECD).
Az OECD U] gazdasagi kilatasaiban
2023-ra 2,7 szazalékos globalis noveke-
dést var, ami 2024-ben enyhén 2,9 szazalékra gyorsul. Ez még mindig
joval alatta marad a koronajarvany elétti tiz év atlaganak.

MESTERSEGES INTELLIGENCIA —
MAR AZ IRODAI
SZAMITOGEPEKBEN IS

A mesterséges intelligenciaval egy-
re gyakrabban talalkozunk mindennapi
munkank soran. A digitalis munkahelyek
trendjei szerint mara mar nyilvanvalova
valt, hogy a mesterséges intelligencia egy-
re gyakrabban jelenik meg a digitalis mun- e
kahelyi megoldasokban. Mostanra pl. a &
Microsoft fokozatosan beépiti a mestersé-
ges intelligencia 0sszetevdit sajat termé-
keibe, és ezek egyre természetesebb esz-
kozzé valnak a munka vilagaban, példaul
a Microsoft 365 rendszereiben.



REVOLUT: TOBB MINT

30 MILLIO KISKERESKEDELMI

UGYFEL

A 2015-ben Londonban alapitott
Revolutnak mara tobb, mint 30 mil-

lio kiskereskedelmi Ugyfele van vi-

lagszerte, és 2022 novembere Ota

tobb, mint otmillio Uj felhasznaldval

bévilt. 2023 elsd harom hdnapja-

ban korulbelul 85 millid peer-to-pe-

er tranzakcio tortént a Revolut

ugyfelei kozott atutalasi dij nélkiil.

A Revolut, a globalis pénzigyi szuperalkalma-
zas vilagszerte meghaladta a 30 milli¢ lakos-
sagi ugyfelet, és jelenleg havonta tobb mint
400 milli¢ tranzakciot dolgoz fel.

DIGITALIS EURO?
Egy digitalis eurd, vagy valami nagyon hasonlo: csak elméleti jaték, ami
meg tavol all a valdsagtol, vagy mar meglévo valosag? Ugyan a valosag-
rol még nem beszélhetunk, de Ujra és Ujra hallani arrdl, hogy az Eurdpai
Kozponti Bank (EKB) elérehaladt a digitalis kozponti banki pénz, vagy a
kozponti banki digitdlis valuta (CBDC) felé vezet6 Uton.

A rendszer kritikusai szerint egy ilyen rend-
szer a polgarok teljes megfigyelésére al-
kalmas. A digitalis pénz megjelenésével
az EKB lathatja a fogyasztd minden tranz-
akcidjat, annak minden jarulékos adatival
eqgylitt. Es ha az EKB-szerzédések médosi-
tasa lehetévé tenné a kormanyok szama-
ra, hogy hozzaférjenek ezekhez az adatok-
hoz, akkor lehetéve valna a polgarok még
a mainal is szélesebb kord megfigyelése.

2023.07-08. | Leavésgipel



Kiskereskedelem:

Sokunk szamara természetes,
hogy kavézunk a bevasarlokoz-
pontban vagy online vasarlas
kozben. A kiskereskeddk 0Oro-
meére egy Uj tanulmany szerint
a koffeines italok fogyasztasa
drasztikusan megnovelheti a va-
sarlas 0sszegét.

ATFOGO KUTATAS

Egy nemzetkozi kutatocsoport
terep- és laboratoriumi vizsgala-
tok sorozataban azt vizsgalta ,
hogy a koffein milyen mértékben
befolyasolja a vasarlok koltési
hajlandosagat. A kutatas kiter-
jedt az USA, Spanyolorszag, Né-
metorszag, Dania és Franciaor-
szag terlletére. A kutatas egyik
fizikai tesztjén Franciaorszagban
és Spanyolorszagban kordlbelul
300 embernek kinaltak ingyenes

Kavézas a
megoldas?

Ha a bolt bejaratanal kapunk egy koffeines italt,
lényegesen tobb pénzt koltiink a szokasosnal.

csésze kavét vagy koffeinmentes
italt, amikor beléptek egy haztar-
tasi cikket arusito boltba. A vasar-
|oktol csak annyit kértek, hogy az
uzletbdl kilépve mutassak fel a
nyugtaikat. KiderUlt, hogy azok,
akik ittak kavét, majdnem 30 sza-
zalékkal tobb terméket vasarol-
tak, és korulbelul 50 szazalekkal
tobb pénzt koltottek, mint masok.

TOBBET AZ ELORE
TERVEZETTNEL

A tanulmany azt is kimutatta,
hogy a kavéfogyasztok az ere-
detileg vasarolni kivant termékek
mellett mas dolgokat is tesznek
a bevasarlokosarukba: elényben
részesitik azokat a termekeket,
amelyek jo kozérzetet okoznak —
példaul parfimaot és illatos gyer-
tyakat — és kevéshé funkcionalis

levésginet, | 2023.07-08.



dolgokat is vasarolnak. Két ma-
sik, francia és amerikai digkokkal
végzett laboratoriumi kisérlet is
hasonlo eredményt hozott.

A KOFFEIN ES AZ IZGALOM
,A koffeinfogyasztas noveli az
energikus izgalmat” - allapitjak
meg a kutatok, utalva egy olyan
éberségi és izgalmi allapotra,
amely gyorsan ,impulzivitashoz”
vezet a vasarlas soran. A hatas
azon fogyasztok korében a leg-
erésebb, akik rendszeresen isz-
nak két vagy kevesebb csésze
kavét naponta; a nagyobb kavé-
fogyasztasu embereknél ez
gyengébb.

Ezért a kiskereskeddk

szamara elényos, ha a
vasarlok  koffeintartal-
mu italt fogyasztanak
a vasarlas el6tt vagy
kdzben. Es mivel sok
Uzletben van ka-

vézO vagy ingye-

nes italminta, ,
néhany (zlet —
erre mar fel -
is készilt. A
kiskereske-

dék a hedo-

nikus és a
kevésbé he-
donikus ter-

mékek keve-

rékét is személyre szabhatjak az
alapjan, hogy kinalnak-e kavét és
mas energizalo italokat vasarlo-
iknak.

A fogyasztoknak ezzel egyutt
emlékezniuk kell arra, hogy bar
a koffein élvezetesebb és ener-
gikusabb  vasarlasi  élményt
nyujthat szamukra, el6fordulhat
azonban, hogy a terveken felll
olyan dolgokat is vasarolnak,
amelyekre valo-
jaban nincs szuk-
séguk. (SI)




H#Dearlntern:
kezdok hibai

A legnagyobb vezetok is egyszer
kezdok voltak és elkovettek
kisebb-nagyobb, vagy éppen
hatalmas hibakat.
Tanultak beldle?
Kideriil a kozosségi médiaban.

W«mﬁ | 2023. 07-08.



TENYLEG LETEZNEK HIBAK?
Tulajdonképpen mar két eves a
torténet, ami vilagtrendet inditott a
szakemberek korében. 2021 juniu-
saban valaki egy Ures teszt e-mailt
klldott tobb ezer HBO Max-Ugyfél-
nek azzal a targysorral, hogy ,In-
tegracios teszt email”. A streaming
szolgaltatd a Twitteren kért elné-
zést az esetért ugyfeleitél — és azt
is irta: ,Igen, a gyakornok volt”

Azutan kiderult, masok is kovet-
nek el hibakat, amiknek kiteregeté-
sére és a hibak feldolgozasara ki-
mondottan alkalmas a kdzosségi
média — igy jott létre a #DearlIntern,
azaz a ,kedves gyakornok” hash-
tag. Azutan a dolog tovabb
fejlédott és mostanra a
TikTokon , a Twitte-
ren és a Linkedlnen,
tobb nagyon sikeres
szakember is me-
sél a sajat hibairdl,
amelyeket még ak-
kor kovettek el, amikor
elkezdték karrierjuket. A
#Dearlntern humoros for-
maban mUkaodik és nagy vallala-
tok is részt vesznek benne.

SZORAKOZTATO ES OKTATO
A felhasznaloi torténetek gyakran
szeszélyesek és tobbnyire szora-
koztatéak. Sokan, akik megosztjak
egymassal a gyakornoki idészak-
bol szarmazo bukasukat, most

2023.07-08. | Leavésgipel
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nagy felelésségl pozicioban van-
nak, vagy sajat céget alapitottak.
Kinos helyesirasi hibakrol, hibas
e-mail mellékletekrdl és informaci-
okrol van sz6, amelyek nem jutot-
tak el a megfeleld cimzettekhez.

A HIBAKULTURA
Ami 0sszekoti a sok szakembert,
akik megosztjak torténeteiket a
#Dearlntern alatt az a hibak leg-
fontosabb része, vagyis az, hogy
beszamolnak arrdl is, hogy mit
tanultak bel6le. Legyunk alapo-
sak, figyeljunk a részletekre, és
igy tovabb. Hasonloan fontos azt
kiemelni, hogy milyen és mennyi-
re fontos volt az akkori me-
nedzser reakcidja — és
\  hogyan formalja még
LA\ ma is az illetd sajat

\ vezetési stilusat.

\ Az egészséges
szervezetek hibakul-
turaja nyitott, amely-

ben a hibakat tanulasi
lehetéségnek  tekintik.
Emellett mikodik egy ta-
mogato kornyezet, €s a vezettk
beszélnek a sajat hibaikrdl is, és ar-
rol, hogy azokat hogyan dolgoztak
fel. Azoknal a vallalatoknal, ahol
a hibazasnak ,mérgez6 kultura-
ja" van, a buntetéstdl valo félelem
miatt a hibak tobbnyire rejtve ma-
radnak. Ez a munkavallalok passzi-
vabb viselkedéséhez is vezet. (SI)
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Irodaban

nyaron

Most, hogy megkezdodott a nyari szezon, és hamarosan
a nyaralasok is beindulnak, kicsit talan iinnepronté a
munkahelyrol, az irodakrol beszélni, pedig sziikséges.

MELEG NAPOK

A nyari irodai munka nem olyan
egyszerd, mint az év 0sszes tobbi
idészakaban: az hagyjan, hogy a
napsUtés és a meleg elcsabitani
igyekszik az embert az irdasztal

mogul, de még a meleg is komo-
lyan korlatozza a munkat, kilono-
sen, ha nélktlozni kényszerdllink
valamiért a klima-berendezéseket.

Akar van klima, akar nincs, a
hangsuly ilyenkor sajat magunk

bevésgipet | 2023.07-08.



probaljuk a nyar hatasait ellensu-
lyozni, hiszen ha az irodaban nincs
is, amig eljutottunk a munkahe-
lytnkig, szinte biztosan nyari me-
leg vett korul bennunket. llyenkor a
szokasos védekezést alkalmazzuk,
igyunk sok folyadékot akkor is, ha
klimatizalt helységben dolgozunk.

A h(tott italokhoz szerencsé-
re ma mar nem kell méretes hi-
tészekrényt venni az irodaba, kap-
hatdak kisméretd h(ték is, és ne
felejtstik: példaul a borh(itét nem
csak szeszes italok h(tésére lehet
hasznalni...

HOSEG-PRAKTIKAK
A meleg id6ben tobbet kell gondol-
ni a higiénidra is, a sok szamitogé-
pes munka — a "billenytlzés™ ilyen-
kor tapaddssa teszi a kezlinket és
a billentylizetet is — szlkség lesz
tehat valamilyen eszkozre, amivel
letorulhetjuk €s, ha mar ezzel is
dolgozni kell, akkor fertétlenithet-
juk keztinket eszkozeinket.

Nagyon sokan allergiasak vala-
milyen pollenre, ilyen-olyan novényi
eredetl anyagra, amelyek tavasztol

2023.07-08. | Leavésgipel

6szig megkeseritik az allergiasok
életét. Szamukra is kindlnak meg-
oldast a kiilonbozd levegd-sziird
berendezések, amelyekbe kulon-
boz$ szlrd-betéteket lehet behe-
lyezni, attol fliggden, hogy milyen
jellegd anyagot kell kiszUrni a leve-
gébdl. Hatranya ezeknek a készu-
lekeknek, hogy csak zart kozegben
igazan hatasosak, de még mindig
jobb, mint egész nap szenvedni va-
lamilyen allergiatol.

BEZAVAR AZ IDOJARAS

A nyari idészakban nem csak
a novények miatt Iéphet fel al-
lergias reakcio: el6fordul, hogy
egészen egyszerlen az iddjarasi
frontok azok, amelyek hatasa alol
nem tudjuk kivonni magunkat.
Mulé rosszullétek, fejfajas, vér-
nyomas-ingadozas: mind létrejo-
hetnek valamilyen id6jaras-valto-
z4s hatéaséara. Erdemes az ilyen
alkalmakra elére felkészulni ned-
vesitett kenddkkel, amelyekkel
attorolhetjuk a fejfajos pontokat,
de minden id6ben jol johet egy
vérnyomasmérd is. (SI)
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PROGRAM

® s o
jalius-augusztus

DENAGYVILAG FESZTIVAL
SZIGETMONOSTOR

Uj fesztivallal ismerkedhet meg
mindenki, aki ellatogat julius 7-9
kozott (péntek-vasarnap) Sziget-
monostorra.  Elsésorban  zenei
programokra lehet szamitani, ahol
szamos zenei mUfaj otthonra lel a
jazztél a vildagzenén at a népzenéig,
irodalmi és tarsmUvészeti progra-
mokkal, gyerekeknek szold udvar-
ral és folkkocsmaval.

JAZZ ES A BOR FESZTIVALJA
BALATONBOGLAR

Az idén huszonharmadszor rende-
zik meg julius 12-15 kozott Bala-
tonboglaron a Jazz és a Bor fesz-
tivaljat - Babos emlékére - amely
egyedi szinfolt a Balaton déli part-
jan. A négy nap alatt minden este
20 oératol kezdédnek a programok,
a mediterran hangulatu udvaron
esténként jazz koncert és kivalo
boraszok kostoloja varja a latoga-
tokat.

BADACSONY BOR7

Még messze a szlret, de a Bada-
csony BOR7 mar megnyitja kapuit
a borkedvel6k legnagyobb 0ro-

mére: a rendezvény julius 14-30
kozott minden nap varja az éhes
€s borra szomjas vendégeket. A
rendezvény helyszine Badacsony-
ban, a Park utca és a ,borozd sor”
altal kozrefogott kozparkban ke-
rul megrendezésre. Hazank egyik
legrégebbi és legnagyobb fehér-
bor-termeld vidéke, a balatoni bo-
rok fellegvara, Badacsony, ahol a
vulkanikus talajnak koszonhetéen
a borok egyedi karaktert kapnak.

PALOZNAK JAZZPIKNIK

Az augusztus 3—-5 kozott meg-
rendezésre kerll§ rendezvényen
mindenki kivalaszthatja maganak
alegjobb jazz, funk, pop és soul ze-
néjét, de aggodalomra semmi ok,
a zenén kivul a kulinaris élmények
kedvel6i is megtalalhatjak a zené-
hez tartozo kedvenc ételeiket.

KIRALYI NAPOK _
SZEKESFEHERVAR

Az augusztus 13-20 kozott meg-
rendezésre kerllé rendezvényso-
rozat az orszag régi torténelmi
févarosanak legfontosabb esemé-
nye. Arendezék igazi kulturalis cse-
megeékkel varjak a latogatokat.

bv%wﬁ | 2023. 07-08.



Félegaziddsebbeknek ésaklasz-
szikus autok kedvelSinek lehet
ismerés a Topolino elnevezés —
az aprocska autot eredetileg Fiat
500-nak nevezték, de mindenki
csak Topolinénak hivta.

A Topolinot eredetileg 1936-
ban a nagy vilagvalsag idején
mutatta be a Fiat, ugy is mint az
autdzas minimumat: négy kerék,
két Ulés, kormany és karosszéria
— ezek voltak a minimum auté
tartozékai, és persze egy 500
kobcentiméteres motor is koho-
gott az orraban, bizonyitva, hogy
azért a legnagyobb valsagban is
szukség van jarmuvekre.

2023.07-08. | Leavésgipel

A jelek szerint hamarosan visz-
szatérhet a régi emlékezetd kisa-
utd — ezuttal azonban nem egy
olajos kis motor hajtja majd, ha-
nem elektromossag, azaz a kisa-
utd a fenntarthatd varosi mobili-
tas utjat jarja majd.

Az év elején bejelentett visz-
szatérés mara lassan valosag
lesz: a teljesen elektromos Fiat
Topolino mara készen all arra,
hogy megjelenjen az utakon, és
névaddja optimizmusat suga-
rozza egy hozzaférhetd, teljesen
elektromos autdban, amely ma-
gaban foglalja a Fiat 500 minden
kedvességét. (Sl)



Mar megint

adoﬁzetes

Kellemetlen hir a vallalkozasok szamara, hogy az
onkormanyzatok megkezdték az épitményado behajtasat.
Nem ritkan jelentos 6sszegrél van szo.

Az utébbi hénapban az onkor-
manyzatok orszagosan kaptak
meg a Foldhivatali nyilvantar-
tasokat, ebbdl kigyUjtve pedig
kiértesitik a kulonbozd érintett
vallalkozasokat, hogy ot évre
visszamendleg fizessék ki az
épitményaddt, abban az esetben
is, ha a vallalkozas tulajdonaban
nincs ingatlan.

A PROBLEMA

A lakas céljara hasznalt ingat-
lan alapvetéen addmentes, de
ez onkormanyzat fuggé, egyes
helyeken a lakoingatlan utan is
kell épitményadadt fizetni. A prob-
lémat az okozza, hogy ha valaki-
nek a vallalkozasa a sajat lakoin-
gatlanaban van bejegyezve, mint
székhely. A jogszabaly ugyanis
kiemeli, hogy ,kizardlag lakas
céljara hasznalt lakas” lehet ado-

mentes, tehat ha a vallalkoza-
sunk a sajat tulajdonunkban lévé
lakoingatlanba van bejegyezve,
akkor is fizetnink kell az épit-
meényadot, raadasul az egész in-
gatlan utan.

A helyhatésag az elévllési
idén belll utdlagosan is kivetheti
az épitményadot az elévlési idd
meértékéig abban az esetben, ha
valaki a lakasara bejegyzett val-
lalkozassal rendelkezik, de nem
vall be épitményadat.

AZ EPITMENYADO
Az épitményado egy helyi ado,
mertékét az egyes telepulés on-
kormanyzatai hatarozzak meg.
Az onkormanyzatok kétféle sza-
mitasi modszert alkalmazhat-
nak:

Az elsGben a szamitas alapja az
épitmény hasznos tertlete m>ben

levésginet, | 2023.07-08.



A masodik véltozatban a szamita-

Si modszer az épitmeény korrigalt
forgalmi értéke alapjan torténik.

Utobbi esetben a torvény szerint
a korrigalt forgalmi érték maxi-
mum 3,6%-a hatarozhatdé meg
epitmenyadoként. Az épitmeény-
add megfizetésére mindig az a
magan- vagy jogi személy kote-
les, aki a naptari év elsd napjan
az ingatlan, vagy ingatlanrész
tulajdonosa. Ez a szabaly akkor
is érvényes, ha ev kozben tulaj-
donosvaltas torténik.

2023.07-08. | Wu&wt

Ha sajat vallalkozasunk a sajat
lakoingatlanba van bejegyez-
ve, akkor a vallalkozasnak épit-
meényadot kell fizetnie.

R MEGOLDAS

Sok konyvel6 és egyéb, vallal-
kozassal foglalkozo iroda kinal
székhelyszolgaltatast. Ha a val-
lalkozas egy ilyen helyre van be-
jelentve és nem a sajat lakasba,
akkor nem kell épitményadot fi-
zetni, illetve kell, de csak az iro-
danak, aki ezt bekalkulalja a kolt-
ségeibe. (kovacs)



Hogyan
dolg%gzunk

nyaralas alatt?

Utazni, kikapcsolodni, feltoltédni - a
nyar errdl is kell, hogy szdljon, nem
csak a munkarél. Amde mi torténik
akkor, ha nyaralas alatt is musz3j
dolgozni? Az alabbi tippekkel zok-
kenémentesen és hatékonyan tu-
dunk dolgozni ugy, hogy kozben a
nyaralason marad a fokusz!

TERVEZZUK MEG

A MUNKAIDOT!

Hatarozzuk meg a napunkban
azt az id&ablakot, amikor dol-
gozni fogunk és azt is, hogy mi-
kor és mennyi ideig szeretnénk
koncentralni a munkara! Tartsuk
magunkat ehhez a tervhez!




KESZITSUNK _
TEENDOLISTAT!

Reggel vagy a nap elején irjuk
0ssze a napi feladatainkat egy
teenddlistabal Ez segit fokuszal-
tan dolgozni és atlathatova teszi,
hogy mi az, amit el kell végeznunk.

KERESSUNK INSPIRALO
KORNYEZETET!

Valasszunk olyan helyszint, ahol
jol tudunk koncentralni és ezaltal
motivaltak maradhatunk. Lehet
ez egy csendes kavézo, egy kert,
vagy akar a szallas erkélye.

RENDEZZUNK BEA SAJAT
MUNKATERULETUNKET!
Készitsink magunknak egy Kkis,
rendezett munkatertletet, ahol
minden szikséges eszkoz kéz-
nél van. Egy tiszta és rendezett
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hely segit a koncentracioban és
a hatékony munkavégzésben.

IKTASSUK KI A ZAVARO
TENYEZOKET!

Probaljuk minimalizalni az olyan
zavaro tényezdket, mint példaul a
zajos kornyezet vagy a folyama-
tos telefonértesitések. Kapcsoljuk
ki a nem lényeges értesitéseket,
és ha szukséges, hasznaljunk fu-
|dugot vagy zajszUré fejhallgatot.

TARTSUNK SZUNETEKET!

Fontos, hogy id6t szanjunk a pihe-
nésre és a feltoltédésre is. Tervez-
zunk be rendszeresen rovid szine-
teket a munka kdzben, csobbanjunk
a medencében, igyunk egy kavét
a medence parton, a lényeg, hogy
kozben feltoltddjunk és motivaltan
tudjunk vissza ulni dolgozni. (MG)



Maradjunk

7’

Bekoszont a meleg, igy sok hob-
by sportolo kikacsint az edzéter-
mekbdl és inkabb szabadtéri le-
het6ségek utan néz. Hoztunk par
olyan sportot, amit nem csak jo

idében, hanem akar nyaralas
alatt is konnyedén (izhetink!

USzAs
Talan az egyik legkézenfekvébb,
hogy usszunk a medenceében,

aktivak
nyaron is!

tengerben, tavakban! Az Uszast
szinte minden korban, edzettségi
allapotban lehet (izni, mellesleg
megizzadni sem tudunk kozben

o)
KAJAKOZAS

Fedezzik fel a kornyezé vizeket,
kajakkal. A kajakozas lehetéséget
nyujt arra, hogy megismerjik a
tavakat, folyokat vagy tengerpar-
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tokat, mikdzben aktivan mozgunk
és €élvezzik a természetet.

STRANDROPLABDA

Ha a tengerparton vagy egy nyari
dduléhelyen  tartozkodunk, a
strandroplabda remek valasztas.
SzervezzUink egy barati vagy csa-
ladi mérk&zést a homokban, vagy
csatlakozzunk a helyi strandrop-
labda tornakhoz.

BICIKLIZES

Fedezzlk fel a kornyéket bicikli-
vell Kolcsonozzink vagy hozzunk
magaddal biciklit, és tekerjuk veé-
gig a helyi utvonalakat. Ez nem
csak szorakoztatd és egészsé-
ges, hanem lehet6séget nyujt a
taj és a kornyezet élvezetére is.

TENISZ

Sok nyaraldhelyen talalhatunk te-
niszpalyakat, ahol jatszhatunk
egy kotetlen mérkézést barata-
inkkal vagy csaladtagjainkkal. A
tenisz remek kardio edzés, és
kozben szorakoztatdan toltjuk el
az idét.

FUTAS

Fedezzlk fel a kornyéket futas

kozben! Keressiik meg a helyi fu-
topalyakat, parkokat vagy fus-

sunk mezitldb a tengerparton!

Garantaltan frissité és élvezetes
edzésunk lesz! (MG)
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el ATANACS OK

TERMESZETES RIASZTO HAZILAG
A nyari honapokban gyakran talalkozhatunk szu-
nyogokkal és legyekkel, amik jelenléte eléggé
zavar¢ lehet. Készitsunk otthoni rovarriasztot!
Keverjink 0ssze egyenld aranyban vizet és cit-
romfd illéolajat egy flakonban, majd permetez-
zuk ezt a keveréket a bdrinkre vagy ruhankra,
hogy tavol tartsuk a rovarokat. A citromfU illoolaja
termeészetes rovarriaszto hatassal rendelkezik.

HAZI JEGKREM

Készitsunk otthon konnyen és egy-
szerlen hazi jegkrémet. Toltstnk jog-
hurtot vagy gyumolcsot tartalmazo
' italokat jégkrémformaba, és tegyuk
a fagyasztoba. Par 6ra mulva mar él-
vezhetjuk a frissitd hazi jégkrémeket.

HUSITO TESTPERMET
Készitsiink magunknak hiisit6 testpermetet! Tolt-
siink meg egy spray tetejl palackot vizzel és te-

gyink hozza néhany csepp illéolajat a kedvenc
illatainkbél! (példaul menta vagy levendula). Hiit-
siik le a palackot a hiitében, majd hasznaljuk a
permetet, hogy felfrissiiljiink téle a forré napokon.
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_ . EGYSZER
GYUMOLCSSALATA
Készitslink egyszer( és fris-
sité gyimolcssalatat a nyari
hénapokban! Vagjunk fel ku-
|6nb6zE gyimolcsoket - mint
dinnye, eper, ananasz és sz4l6 -
majd keverjuk 0ssze egy talban.
Adhatunk hozza egy kevés friss
citromlevet vagy mentaleveleket | IS;, (i

Vizl JATEKOK
UJRHHASZNOSITOTT
TARGYAKBOL

Készitstnk vizi jatékokat ujrahasz-
nositott targyakbol! Példaul alakit-
sunk at régi palackokat uszogumi-
ként, vagy hasznaljunk kitrdlt Gdités
flakonokat a vizpermetezéshez!

HUTOTT ITALOK GYORSABBAN

Ha szeretnénk, hogy az italaink gyorsabban
lehlljienek a forré nyari napokon, csomagol-
juk be 6ket nedves papirtorlébe, majd tegytk
Bket a hitébe vagy a fagyasztdba rovid ideig.
A nedves papirtorld segit a hé elvezetésében,
igy az ital hamarabb lehdil.
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RECEPT

_ Nyari
£riss es fitt

reggeli - akar ebédre is!

= & |

ol
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A nyari reggeleken készilhet akar egy villas reggeli is, hiszen
nem kell - annyira - rohannunk. Ez a tojaslepeny gazdagon nem
csak reggelire , hanem akar ebédre is kivalo - és tapanyagban
gazdag - megoldas lehet.

HOZZAVALOK (2 FORE)
* 5- 6 tojas

* 10 dkg reszelt sajt

* 1 ekvaj

e 2 paradicsom

* 1/2 kigyouborka

* 1/2 zacsko vegye salata
* SO

* Bors

ELKESZITES:
Osszekeverjik a tojasokat egy talban,
s6zzuk, borsozzuk, majd egy tapadasmentes serpenyd-
ben vajat hevitlink, majd beleontjik a felvert tojasokat.
1-2 perc utan megforditjuk, mint a palacsintat. Majd ha
készen van, tanyérra helyezzuk, rareszeljik a sajtot, majd
megpakoljuk a feldarabolt zoldségekkel. Ezutan talaljuk.

Adhatunk hozza kovaszos kenyeret, vagy ha diétazunk,
akkor par szelet Abonettet.
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VARUNK MOGYORODON,

ahol munkanapokon 07:00 és 21:00 kézétt
szemeélyesen is atveheted

megrendelt termékeidet!

Uaﬁzzﬁ 2146 Mogyoréd, Szadai Gt 10.

- B
r
5H 999090 H 512102 H



