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az irodában
Karácsonyi készülődés

Mi, akik irodában dolgozunk, ráérünk csak no-
vemberben a készülődésen gondolkodni. 
Mivel készülődhetsz vagy készülődhettek  
a munkahelyeteken a karácsonyra?

Karácsonyi húzásKarácsonyi húzás
Ahogy régen az iskolában, akár most a mun-
kahelyünkön is tarthatunk karácsonyi húzást. 
Mivel már nem gyerekek vagyunk, és sok 
munkahelyen nem fér bele az üzletpolitikába 
a karácsonyi húzás, érdemes lehet erről egy 
kisebb szavazást tartani.
Ha esetleg megszavazzák nálatok a karácsonyi 
húzást, akkor jó, ha meghatároztok egy ma-
ximális költségkeretet az ajándékoknak, ami 
mindenki számára elfogadható és amivel elke-
rülhetitek az esetleges kellemetlenségeket. 

DekorációDekoráció
Az iroda dekorációja az ünnepi szezonban nagy-
szerű módja annak, hogy feldobjuk a hangula-
tot, felkaroljuk az ünnepeket, és összehozzuk az 
összes alkalmazottat ezzel építve a csapatszel-
lemet. Sokszor nem is kell nagy dolgokra gon-
dolnunk, elég lehet, ha elhelyezünk pár karácso-
nyi tárgyat az irodánkban, papírból kivághatunk 

hópelyheket, amikkel díszíthetjük az asztalokat, 
vagy csak kitehetünk egy plüss hóembert, eset-
leg csinálhatunk kis mikulás figurákat kis költ-
ségvetésből, hogyha szeretünk kreatívkodni.  
A karácsonyi dekorációkat tekintve elereszthet-
jük kreativitásunkat, inspirálódhatunk az inter-
neten, vagy beszélhetünk a kollégákkal is, nekik 
van-e esetleg valami jó, vicces, kivitelezhető öt-
letünk, amivel feldobhatnánk a hangulatot.

Céges ünneplésCéges ünneplés
A céges karácsonyi ünnepséget tarthatjátok az 
irodában, amihez be tudtok szerezni minden-
féle ízletes rágcsát (például a Vectra-Line-nál), 
és készülhettek egy kis forralt borral is. Az ese-
mény előtt érdemes lehet eltervezni, hogyan 
fogjátok majd elrendezni a bútorokat, legyen-e 
táncparkett és összerakhattok vagy kereshet-
tek az interneten egy karácsonyi zene listát is. 
Ha inkább az irodán kívül tartanátok meg az 
eseményt, akkor elmehettek egy étterembe is, 
ahol egy finom vacsora mellett közelebb kerül-
hettek egymáshoz. 
A lényeg, itt is az, hogy együtt legyetek és érez-
zétek jól magatokat, de vigyázzatok az alkohol 
mennyiségére! (TV)
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VáconVácon
BorzongásBorzongás

Kalapáccsal nyitották megKalapáccsal nyitották meg
A váci Fehérek templomát még 1699-ben 
kezdték építeni. Az eredetileg a domon-
kos rendhez tartozó templomot 1755-ben 
szentelték fel, majd sok javítás, átalakítási 
munkálat után 1994-ben kezdték el telje-
sen felújítani. 
Az azóta legendássá vált történet szerint 
ekkor történt, hogy ez egyik munkás a ja-
vítások közben egy repedést kezdett el 
vizsgálgatni, majd mikor megütögette azt, 
kongó hangot hallott, ami nyilvánvaló üre-
get jelzett a falrész mögött. 
Mit is tehet ilyenkor egy munkáját jól végző 
szaki ? Odavágott, méghozzá kalapáccsal, 
a lehulló kövek mögött pedig egy lefelé 

Nem is kell messzire mennie senkinek ahhoz, hogy 
egy kicsit borzongjon a régmúltból itt maradt múmiák 
látványától – elég, ha ellátogatunk Vácra, 
ahol az egyik múzeumban igazi hazai múmiákat is láthatunk.

vezető kőlépcsőt talált. Később, mikor a 
járatot megnagyobbították, kíváncsian in-
dultak el lefelé, a templom plébánosával 
együtt, aki szintén nem most hallott elő-
ször az elfalazott járatról. 

A kriptaA kripta
A lépcső végén azután kriptát találtak, sok 
festett koporsóval. Utólag sikerült meg-
állapítani, hogy a lejáratot úgy százöten 
évvel ezelőtt falazták be ismeretlen okból.  
A kriptának egészen különleges mik-
ro-klímája volt, mivel kiválóan szellőzött és 
a jelek szerint a nedvesség is elkerülte a te-



rületet. A kriptában 262, túlnyomó részben 
kiváló állapotban megmaradt, színes, dí-
szített koporsót találtak, az adatok szerint 
a 18. század közepe és a 19. század eleje 
közt oda temetett váci polgárok koporsóit. 
A különleges klímának köszönhetően az 
elhunytak – férfiak, nők, gyerekek, papok, 
mesteremberek, katonák -  spontán mu-
mifikálódtak, ami nem csak hazánkban, 
hanem egész Európában is igazi ritkaság-
nak számít. 
A feltárást követően a leleteket a Magyar 
Természettudományi Múzeum Embertani 
tárába vitték, de aggodalomra semmi ok, a 
hihetetlen leletek egy részét bárki megnéz-
heti a főtéri templom mellett lévő Tragor 
Ignác múzeumban. 

Nem csak múmiákNem csak múmiák
Persze, aki nem szeret múmiákat nézeget-
ni, az sem marad látnivaló nélkül Vácon: itt 
található például az ország egyetlen diada-
líve, ami alatt a mai napig autók ezrei ha-
ladnak át. Különlegessége mégsem maga 
a léte, hanem az, hogy a copf stílusú diada-
lívet két hét alatt építették fel Mária Terézia 
tiszteletére, aki mikor meghallotta a gyors 
építés hírét, nem mert átmenni alatta. Nem 
volt igaza, a diadalív majd’ kétszáz-hatvan 
éve áll ott és még mindig nem omlott ös�-
sze – reméljük, nem is fog.

A legek városaA legek városa
Vác háromszögletű főtere maga is külön-
legesség, amit a XIII.-században, a tatárjá-
rás után betelepülő német telepesek épít-
kezéseinek köszönhetünk. Egyik végében 
a Szent Mihály templom romjai, másik 

végében pedig a Csúzlis miniszobor talál-
ható. Érdekessége még a Barátság kút, a 
szökőkút és a főtér makettje, ahol kicsiben 
is mindent megnézhetünk. 
Vác, mint Duna-parti város az ország leg-
hosszabb kiépített Duna-partjával büszkél-
kedhet, ami annál is inkább vonzó lehet az 
őszi kirándulóknak, amivel a délutáni nap 
zavartalanul süti a sétányt egészen naple-
mentéig – és még bicikli út is van rajta. En-
nek ellenére szinte alig találni itt vendéglá-
tóhelyet, megnézhetjük viszont Árpád-házi 
Szent Erzsébet szobrát, az ereklyés or-
szágzászlót, illetve a Zenepavilont. 
Aki kulináris élményekre vágyik, kénytelen 
kissé beljebb sétálni a város központja felé, 
ahol viszont megkóstolhatja a váci speci-
alitásnak mondott Mária Terézia Melange 
nevet viselő kávét, aminek nem csak az íze 
kellemes, de még melegséget is hoz a hű-
vösebb napokon. (SI)



Közeledik az év legszebb ünnepe, így nem 
csoda, hogy minél mélyebben és minél több 
ideig szeretnénk átélni ezt a csodákkal teli 
időszakot. Ezekkel az ötletekkel garantáltan 
sikerülni fog! 
Hogyan kezdjünk neki?

1. Szerezz be fényfűzéreket!1. Szerezz be fényfűzéreket!
A kinti borongós idő és a korai sötétedés 
miatt még több - mesterséges - fényre van 
szükségünk, így nem csak hangulatot, ha-

nem extra fényeket is kapunk a fényfűzéres 
dekorációk által.

2. Illatok szárnyán2. Illatok szárnyán
Állítsunk be egy diffúzort, s párologtas-
sunk benne karácsonyi illatokat, fahéjjal, 
édennaranccsal, erdei fenyővel és szegfű-
szeggel. Az illatok azonnal elvarázsolnak 
minket. 

3. Dekoráció3. Dekoráció
Nem hivalkodó módon - nyilván nem egy 
2,5 méteres műfenyővel - díszítsük fel az 
irodánkat. Az ajtóra is tehetünk egy kisebb 
kopogtatót, s az íróasztalra egy asztali 
díszt. A bögrénket, tollunkat, képernyővé-
dőnket cseréljük karácsonyira. Így ha belé-
pünk az irodába, mindenhonnan az ünnepi 
hangulat fogad minket.

4. Zene4. Zene
Hallgassunk karácsonyi zenéket, rengeteg 
válogatás van már fent a zenemegosztó 
oldalakon. Vagy készítsünk mi magunk egy 
válogatást, a kedvenc zenéinkből. 

+ 1. Céges ajándékozás+ 1. Céges ajándékozás
Dobjuk be ötletként a vezetőségnél, hogy 
idén karácsonykor húzzunk ajándékozó 
társat s készítsünk egymásnak ajándékot, 
amit majd a karácsonyi vacsorán adunk át. 
Így az ajándék készítés közben is garantál-
tan ünnepi hangulatba kerülünk. (MG) 

az irodábanaz irodában
Karácsonyi hangulatKarácsonyi hangulat
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Majdnem mindenkinek az a vágya, hogy 
nyugodtan, szeretetteljes környezetben ün-
nepeljen, lehetőség szerint jól eltalált aján-
dékokkal, finom falatokkal és megunhatat-
lan karácsonyi filmmaratonnal.
Sajnos a valóság ezzel sokszor köszönővi-
szonyban sincs, helyette van: kapkodás, 
stresszelés, ajándékok utáni rohangálás és 
elfelejtett feladatok. 
Hogyan legyen stresszmentes a karácsony?

1. Tervezés 1. Tervezés 
Az egyik legfontosabb lépés. A tervezés 
amit akár a mai nap is meg írhatunk előre 
és aztán pontosan tudjuk, hogy melyik nap, 
mi lesz a feladatunk. Így garantáltan sem-
mi nem lesz elfelejtve és minden rendben 
lesz (legalábbis ami rajtunk múlik).

2. Munka 2. Munka 
Különösen fontos, hogy a munkánkkal idő-
ben végezzünk, hiszen nincs annál stressze-
sebb,  amikor 23-án úgy megyünk haza, 
hogy maradtak még fontos elintéznivalóink. 
Tervezzük úgy a munkánkat, hogy ami tő-
lünk függ, az idő előtt készen legyen. 

3. Ajándék3. Ajándék
A lehető legegyszerűbb dolog az ajándék be-
szerzése, hiszen - hacsak nem romlandó áru-
ról van szó - ezeket akár most is be tudod 
szerezni, nem kell megvárni a decemberi 
üres polcokat és a kígyózó sorokat. 

4. Menü4. Menü
Szerencsére nem az van mint, 50 évvel ez-
előtt, hogy napokat, szinte heteket készültek 
az ünnepekre a nők. Most már ezt okosan, 
akár félig rendelve, félig saját magunk által 
készítve rövid idő alatt meg tudjuk valósíta-
ni. A menü tervezésnél lehet mirelit alap-
anyagokkal is dolgozni, amit előre szintén 
meg tudunk vásárolni. S ma már nem ör-
dögtől való a sütemények vagy a bejgli ren-
delése is egy jóhírű cukrászdából.

5. Programok 5. Programok 
A tervezésnél ne hagyjuk ki az ünnepi progra-
mokat sem, hiszen most a téli szünet pár nap-
pal hosszabb lesz mint általában, így nem-
csak a karácsonyfa alatt fogunk  „Reszkessetek 
betörőket” nézni, hanem belefér majd egy tú-
rázás, kirándulás vagy akár több izgalmas 
program is. (MG) 

az ünnepekreaz ünnepekre
Készüljünk okosanKészüljünk okosan
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A fitt karácsonyi menüsort azoknak raktuk 
össze, akik elfoglaltak, igényesek, figyelnek a 
vonalaikra, de szeretik a különleges ízeket, s 
nem szívesen töltenének sütés-főzéssel 
hosszú órákat a konyhában.  
(A receptek 4 főre készültek.)

Leves:Leves:
Sütőtökkrém leves
Hozzávalók: 50 dkg sütő-
tök,1 db burgonya, 1 nagy 
fej vöröshagyma, 1 ek 
vaj, 1 ek méz, 1 natúr le-
veskocka, pirított tökmag - 
ízlés szerint, 1 dl főzőtejszín, 
só, bors, szerecsendió

Megsütjük a szeletekre vágott tököt. 
Közben a hagymát, felvágjuk és a vajon 
megpároljuk s a mézzel karamelizáljuk. Majd 
felöntjük levessel,  beletesszük a kockára vágott 
burgonyát, s 10 percig főzzzük. Sózzuk, borsoz-
zuk, reszelünk rá szerecsendiót. 
A végén hozzáadjuk a 
kikapart tökbelsőket és 
a tejszínt. Botmixerrel 
pürésítjük, majd egy 
picit összefőzzük őket. 
Pirított tökmaggal 
kínáljuk.

Főétel:Főétel:
Sült lazac, párolt zöldségekkel
Hozzávalók: 40 dkg - vagy 4 szelet lazac,  
1 citromból nyert citromlé, 2 ek olívaolaj,  
1 csokor koriander vagy kapor, 1 gerezd 
fokhagyma, chili, só, bors 

FITT KARÁCSONYI MENÜ
FITT KARÁCSONYI MENÜ  - - 

EXTRA GYORSAN
EXTRA GYORSAN

A lazacfiléket besózzuk, borsozzuk. Közben a 
pácot összekeverjük:  citromlevet kikeverjük az 
olívaolajjal, az apróra vágott korianderrel/ka-

porral, a zúzott fokhagymával és egy kevés 
őrölt chilivel, majd ebben a pácban 

fél órára hűtőbe tesszük. Majd 
serpenyőben felmelegített 

olívaolajon 15 -20 perc alatt 
készre sütjük a lazacokat.

Köret:Köret:
Hozzávalók: 1 csomag 
(750 gr) mirelit serpenyős 

zöldség keverék, 2 ek oliva-
olaj, zöldfűszer keverék, só

A zöldségeket egy serpenyőben 
megpároljuk, majd hozzáadjuk az olíva 

olajat és a fűszereket és az egészet pár percig 
összepároljuk fedő alatt.

DesszertDesszert
Túrós gyümölcstorta
A tésztához: Vegyünk készen egy gyümölcs-
torta alapot, így rengeteg időt is spórolunk, s 
biztos, hogy “jól sikerül”.

A töltelékhez: 500 g lágy soványtúró, 200 ml 
habtejszín, 1 bio citrom reszelt héja, 0.5 citrom-
ból nyert citromlé, 1 csomag zselatinfix, 
Ízlés szerint eritrit vagy édesítőszer

Díszítés: 40 dkg áfonya és eper vegyesen

A töltelék összes hozzávalóját keverjük össze, 
majd kenjük rá a tortalapra. Tegyük pár órára 
a hűtőbe. Majd ha megdermedt, díszítsük 
gyümölcsökkel a tetejét. S tálalásig mehet 
vissza a hűtőbe. Jó étvágyat és kellemes 

ünnepeket kívánunk!



De mit ajándékozzunk? De mit ajándékozzunk? 
Az átlagos ajándékok mellett – toll, nyak-
kendő, bőrkötésű naptár – az utóbbi idők-
ben elkezdtek divatba jönni a kreatívabb 
ötletek is. A vacsora–kuponok és szín-
házjegyek mellett manapság jó ötletnek 
számít az opera-jegy, feltéve persze hogy 
a megajándékozni kíván partner tényleg 
szereti az operát. Annál is inkább érdekes 

lehet egy ilyen ajándék, mivel a frissen fel-
újított operaházba nem olcsó bejutni – és 
még az előadások is szépek.
Néhány éve hatalmas divat lett kávét 
ajándékozni, az értékesebbnél értéke-
sebb frissítő innivalók közt kiemelkedő a 
Kopi Luwak, ami minden idők legdrágább 
kávéja. Az elmúlt években ez a kávé is 
gyakran megjelent azon dolgok közt, amit 
a cégek partnereiknek adnak ajándékba. 
Persze ez az ajándék sem teljesen felhőt-
len, hiszen aki ismeri a Kopi Luwak kávé 
előállításának módját, pontosan tudja, 
hogy még a legnagyobb kávékedvelők 
közt is gyorsan találni olyat, akinél ez az 
ajándék a szemetesben köt ki. 

A kütyü még mindig jó ötletA kütyü még mindig jó ötlet
Talán valamivel jobb ötlet – és a láthatóan 
mindörökké tartó kütyü-láz egyik hasznos 
megjelenése – az ajándékunkat az egész-
ségre alapozni: ugyan a vírus mintha 
gyengülne, de egy jó légtisztító használata 
mindenkire megnyugtató hatással van. És 
ha már egy ilyet adunk ajándékba, a kö-
vetkező lépés lehet ennek a készüléknek 
valamilyen szükséges tartozéka, például 

   ...és akkor 
karácsony lett

Akár tetszik, akár nem, lassan ennek az évnek is vége, 
és a cég vagy az iroda vezetőiben újra felmerül a kérdés: 
mit kellene ajándékba adni üzleti partnereinknek?
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illatosító vagy éppen szag-
talanító oldat, komolyabb 
szűrő és így tovább. Kivív-
hatjuk partnerünk nagyra-
becsülését még párásító 
vagy éppen pára-mentesí-
tő készülékkel is, amelyek 
legalább annyira hozzá tar-
toznak egy iroda megfelelő 
klímájának fenntartásához, 
mint azok az aromaterápi-
ás készülékek, amelyek illó-
olajai nem csak a kellemes 
környezetet teremtik meg 
használója körül, hanem 
egészségesek is.
Maradva a kütyüknél, worko-
holikoknak adhatunk például 
izomstimuláló készüléket – 
ha már minden idejét az iro-
dában tölti, legalább valamivel 
mozgassa izmait, mielőtt vég-

azzal, hogy ott áll a hatalmas 
nappali közepén.
Használni és emlékezni ránk 
a közepesen drága, de mi-
nőségi tollak tulajdonosai 
fognak – azok, akik olyan 
eszközt kaptak, ami ugyan 
láthatóan is márkás termék, 
de valójában használat köz-
ben derül ki, hogy nem csak 
egy márkanév, hanem egy ki-
váló használati eszköz került 
a kezünkbe. 

Kihez milyen toll illik?Kihez milyen toll illik?
Uraknak elsősorban sötét 
színű tollakat javasolt ajándé-
kozni, markánsabb vezetők-
nek erős, vaskos fogással, míg 
a hölgyeket inkább egy karcsú, 
fehér vagy rózsaszín tollal káp-

ráztathatjuk el. A régi mondás 
szerint a minőség soha nem 
megy ki a divatból, és ez az a 

pont, amiben megkapaszkodha-
tunk, ha már minden más lehetőség 

kihasználásra került. Ezek az írószerek 
nem csak megbízhatóak, de van egy má-
sik jó tulajdonságuk: látszik is rajtuk, hogy 
használójuk egy minőségi eszközt tart a 
kezében. Ezeknek a tollaknak a gyártói a 
minőség mellett többnyire külön gondot 
fordítanak arra, hogy megfelelőképpen 
megmutassák a nagyvilágnak, hogy aki a 
kezében tart egy ilyen eszközt, azt a kör-
nyezete is észrevegye. Persze nem minden 
komolyabb toll ilyen, de aki egyszer kipró-
bálja, az érzékelni fogja azt a különbséget, 
ami a „fapados” és a „delux” között az író-
szereknél is ugyan úgy megtalálható, mint 
minden más terméknél. (SI)

leg irodaszékébe ragad az illető.

A szokásos a megbízhatóA szokásos a megbízható
Persze azért a „szokásos” ajándékok 
a legmegbízhatóbbak, gondoljunk itt 
mondjuk a különböző márkás írósze-
rekre. Egy jó minőségű írószer mindig 
megállja a helyét és emlékeztet az aján-
dékozóra. Talán kicsit ünneprontó meg-
jegyezni azt, hogy nem érdemes extrém 
drága írószereket ajándékozni céges 
szinten: ezek nagyjából olyanok, mint 
mondjuk autóban a Ferrari: nagyon jó, 
nagyon szép, nagyon drága, de a többsé-
güket egészen egyszerűen nem is hasz-
nálják, megelégszenek a birtoklásával és 



1414

A vállalati ajándékok nemcsak az ajándék 
értékéről szólnak, hanem ezzel mondunk 
köszönetet és megbecsülést a partnerünk-
nek az egész éves erőfeszítéséért, a mun-
kájáért. Ezzel tudatjuk, hogy hálásak a kö-
zös munkáért. 
Milyen ajándékokat adjunk a kollégáknak, 
partnereknek, aminek tényleg örülnek és 
biztosan nem fogják tovább ajándékozni? 

Top ajándék ötletek,  Top ajándék ötletek,  
nőknek:nőknek:
1. Egy igényes gourmet csomag, kézműves 
csokoládéval, illatos karácsonyi teával, kis do-
boz kézműves mézzel, díszdobozba kötve.
2. Kézműves bejgli csomag egy elegáns, 
rozé pezsgővel.

4. Azonos színben pompázó irodai szett, 
lyukasztóval, tűzőgéppel és írószertartóval. 
3. Kézzel készült szójaviasz gyertya kará-
csonyi illatban, kézműves szappannal, sze-
mélyre szabott gravírozott tollal.

Top ötletek, férfiaknak:Top ötletek, férfiaknak:
1. Francia pezsgő, egy doboz kaviár és egy 
határidőnapló
2. Irodai ajándék szett egy üveg minőségi 
borral 
3. Élmény vezetésre szóló ajándék kupon, 
személyre szabott gravírozott tollal. 

Kollégáknak: Kollégáknak: 
1.  Egy tábla csoki, névre szóló tollal
2. 1 doboz szaloncukor -imádni fogják, 
mert rendkívül hasznos
3. 1 illatgyertya, egy névre szóló kará-
csonyfadísszel. (MG) 

aminek mindenki örülaminek mindenki örül
Céges ajándék,Céges ajándék,
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AJÁNDÉK
Vásárolj bármelyik 

termékünkből november 1. 
és december 11. között és 

megajándékozunk:

nettó 50.000 – 100.000 Ft között
Családi állatkerti belépőjeggyel
(2 felnőtt + 2 gyermek részére)

nettó 300.000 Ft felett                                             
Feldobox welness üdüléssel 
(egy éjszaka, 2 fő részére félpanzióval) 

Az ajándék kizárólag a kifizetett 
számlák esetén vehető át  

2022. december 12. 
és 2023. január 31. között.

nettó 100.000 – 200.000 Ft között
HAMA vezetéknélküli fülhallgatóval

nettó 200.000 – 300.000 Ft között
NESPRESSO kapszulás kávéfőzővel

Képeink illusztrációk

ÖZÖN

KARÁCSONYI


