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Karacsonyi készilodés
az irodaban

Mi, akik iroddban dolgozunk, raériink csak no-
vemberben a készulédésen gondolkodni.

Mivel késziilédhetsz vagy késziilédhettek
a munkahelyeteken a karacsonyra?

Karacsonyi hozas

Ahogy régen az iskolaban, akar most a mun-
kahelylnkon is tarthatunk karacsonyi huzast.
Mivel mdr nem gyerekek vagyunk, és sok
munkahelyen nem fér bele az tzletpolitikdba
a karacsonyi huzas, érdemes lehet errél egy
kisebb szavazast tartani.

Ha esetleg megszavazzak nalatok a karacsonyi
huzast, akkor jo, ha meghataroztok egy ma-
ximalis koltségkeretet az ajandékoknak, ami
mindenki szamara elfogadhaté és amivel elke-
rulhetitek az esetleges kellemetlenségeket.

Dekoracio

Az iroda dekoracioja az Uinnepi szezonban nagy-
szer(i maodja annak, hogy feldobjuk a hangula-
tot, felkaroljuk az tinnepeket, és sszehozzuk az
0sszes alkalmazottat ezzel épitve a csapatszel-
lemet. Sokszor nem is kell nagy dolgokra gon-
dolnunk, elég lehet, ha elhelyeziink par kardcso-
nyi targyat az irodankban, papirbdl kivaghatunk

hopelyheket, amikkel diszithetjik az asztalokat,
vagy csak kitehetlnk egy pluss héembert, eset-
leg csinalhatunk kis mikulas figurdkat kis kolt-
ségvetésbdl, hogyha szeretlink kreativkodni.
A karacsonyi dekoracidkat tekintve elereszthet-
jUk kreativitasunkat, inspirdlodhatunk az inter-
neten, vagy beszélhetlink a kollégakkal is, nekik
van-e esetleg valami jo, vicces, kivitelezhetd ot-
letlink, amivel feldobhatnank a hangulatot.

Céges Unneplés

A céges karacsonyi Unnepséget tarthatjatok az
iroddban, amihez be tudtok szerezni minden-
féle izletes ragesét (példaul a Vectra-Line-ndl),
és késziilhettek egy kis forralt borral is. Az ese-
mény el6tt érdemes lehet eltervezni, hogyan
fogjatok majd elrendezni a butorokat, legyen-e
tancparkett és 6sszerakhattok vagy kereshet-
tek az interneten egy karacsonyi zene listat is.
Ha inkdbb az irodan kivil tartanatok meg az
esemeényt, akkor elmehettek egy étterembe is,
ahol egy finom vacsora mellett kdzelebb kerl-
hettek egymashoz.

Alényeg, itt is az, hogy egyltt legyetek és érez-
zétek jol magatokat, de vigyazzatok az alkohol
mennyiségére! (TV)
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Borzong

VVacon

Nem is kell messzire mennie senkinek ahhoz, hogy
egy kicsit borzongjon a régmdiltbol itt maradt mamiak
latvanyatol - elég, ha ellatogatunk Vacra,

ahol az egyik mizeumban igazi hazai mimiakat is la

Kalapaccsal nyitottak meg

A véaci Fehérek templomat még 1699-ben
kezdték épiteni. Az eredetileg a domon-
kos rendhez tartozo templomot 1755-ben
szentelték fel, majd sok javitas, atalakitasi
munkalat utan 1994-ben kezdték el telje-
sen felyjitani.

Az azota legenddssa valt torténet szerint
ekkor tortént, hogy ez egyik munkas a ja-
vitdsok kozben egy repedést kezdett el
vizsgalgatni, majd mikor megutogette azt,
kongd hangot hallott, ami nyilvanvalo Ure-
get jelzett a falrész mogott.

Mit is tehet ilyenkor egy munkajat jol végzé
szaki ? Odavagott, méghozza kalapaccsal,
a lehulld kovek mogott pedig egy lefelé

vezetd kélépcsét taldlt. Késébb, mikor a
jaratot megnagyobbitottak, kivancsian in-
dultak el lefelé, a templom plébanosaval
egyltt, aki szintén nem most hallott el&-
sz0r az elfalazott jaratrol.

A kripta

A lépcsé végén azutan kriptat talaltak, sok
festett koporséval. Utdlag sikerllt meg-
allapitani, hogy a lejaratot ugy szazoten
évvel ezel6tt falaztdk be ismeretlen okbdl.
A kriptanak egészen kilonleges mik-
ro-klimaja volt, mivel kivaléan szell§zott és
a jelek szerint a nedvesség is elkertlte a te-




ruletet. A kriptaban 262, tulnyomo részben
kivalo allapotban megmaradt, szines, di-
szitett koporsot talaltak, az adatok szerint
a 18. szazad kozepe és a 19. szdzad eleje
kozt oda temetett vaci polgarok koporsoit.
A kilonleges klimanak koszonhetéen az
elhunytak — férfiak, nék, gyerekek, papok,
mesteremberek, katondk - spontan mu-
mifikalodtak, ami nem csak hazankban,
hanem egész Eurdpaban is igazi ritkasag-
nak szamit.

A feltérast kovetéen a leleteket a Magyar
Természettudomanyi Muzeum Embertani
taraba vitték, de aggodalomra semmi ok, a
hihetetlen leletek egy részét barki megnéz-
heti a f6téri templom mellett 1évé Tragor
Ignac muzeumban.

Nem csak mOmiak

Persze, aki nem szeret mumiakat nézeget-
ni, az sem marad latnivald nélkdl Vacon: itt
talalhato példaul az orszag egyetlen diada-
live, ami alatt a mai napig autok ezrei ha-
ladnak at. Kilonlegessége mégsem maga
a léte, hanem az, hogy a copf stilusu diada-
livet két hét alatt épitették fel Maria Terézia
tiszteletére, aki mikor meghallotta a gyors
épités hirét, nem mert atmenni alatta. Nem
volt igaza, a diadaliv majd’ kétszaz-hatvan
éve all ott és még mindig nem omlott 6sz-
sze — reméljuk, nem is fog.

A legek varosa

Vac haromszogletl fétere maga is kilon-
legesség, amit a Xlll.-szazadban, a tatarja-
ras utan beteleplld német telepesek épit-
kezéseinek koszonhetink. Egyik végében
a Szent Mihaly templom romjai, masik

végében pedig a Csuzlis miniszobor talal-
hato. Erdekessége még a Baratsag kut, a
szokdkut és a fétér makettje, ahol kicsiben
is mindent megnézhetlnk.

Vac, mint Duna-parti varos az orszag leg-
hosszabb kiépitett Duna-partjaval biszkél-
kedhet, ami annal is inkabb vonzo lehet az
6szi kiranduloknak, amivel a délutani nap
zavartalanul siti a sétanyt egészen naple-
mentéig — és még bicikli Ut is van rajta. En-
nek ellenére szinte alig talalni itt vendégla-
tohelyet, megnézhetjiik viszont Arpad-hazi
Szent Erzsébet szobrat, az ereklyés or-
szagzaszIot, illetve a Zenepavilont.

Aki kulinaris élményekre vagyik, kénytelen
kissé beljebb sétalni a varos kozpontja felé,
ahol viszont megkodstolhatja a vaci speci-
alitasnak mondott Mdria Terézia Melange
nevet viseld kavét, aminek nem csak az ize
kellemes, de még melegséget is hoz a hi-
vosebb napokon. (SI)




Karacsonyi hangulat
az irodaban

Kozeledik az év legszebb Unnepe, igy nem
csoda, hogy minél mélyebben és minél tobb
ideig szeretnénk atélni ezt a csodakkal teli
idészakot. Ezekkel az Otletekkel garantaltan
sikertilni fog!

Hogyan kezdjink neki?

1. Szerezz be fényfizéreket!
A kinti borongods id6 és a korai sotétedés
miatt még tobb - mesterséges - fényre van
szlikségunk, igy nem csak hangulatot, ha-

nem extra fényeket is kapunk a fényflizéres
dekoraciok altal.

2. llatok szarnyan

Allitsunk be egy diffuzort, s pérologtas-
sunk benne karacsonyi illatokat, fahéjjal,
édennaranccsal, erdei fenyével és szegfd-
szeggel. Az illatok azonnal elvardzsolnak
minket.

3. Dekoracio

Nem hivalkodé modon - nyilvan nem egy
2,5 méteres mUfenyével - diszitstk fel az
irodankat. Az ajtora is tehetlink egy kisebb
kopogtatdt, s az irdasztalra egy asztali
diszt. A bogrénket, tollunkat, képernydveé-
dénket cseréljiik karacsonyira. Igy ha belé-
punk az iroddba, mindenhonnan az dnnepi
hangulat fogad minket.

4. Zene

Hallgassunk karacsonyi zenéket, rengeteg
valogatds van mar fent a zenemegoszto
oldalakon. Vagy készitsiink mi magunk egy
valogatast, a kedvenc zenéinkbdl.

+ 1. Céges ajandékozas
Dobjuk be otletként a vezetéségnél, hogy
idén kardcsonykor huzzunk ajandékozé
tarsat s készitsiink egymadsnak ajandékot,
amit majd a karacsonyi vacsoran adunk at.
igy az ajandék készités kozben is garantal-
tan Unnepi hangulatba kerdlink. (MG)







Készuljunk okosan
az Unnepekre

Majdnem mindenkinek az a vdgya, hogy
nyugodtan, szeretetteljes kornyezetben Un-
nepeljen, lehetdség szerint jol eltalalt ajan-
dékokkal, finom falatokkal és megunhatat-
lan karacsonyi filmmaratonnal.

Sajnos a valosag ezzel sokszor koszondvi-
szonyban sincs, helyette van: kapkodas,
stresszelés, ajandékok utdni rohangalas és
elfelejtett feladatok.

Hogyan legyen stresszmentes a karacsony?

1. Tervezés

Az egyik legfontosabb lépés. A tervezés
amit akar a mai nap is meg irhatunk elére
és aztan pontosan tudjuk, hogy melyik nap,
mi lesz a feladatunk. Igy garantéltan sem-
mi nem lesz elfelejtve és minden rendben
lesz (legaldbbis ami rajtunk mulik).

2. Munka

Kilonosen fontos, hogy a munkdankkal idé-
ben végezzlnk, hiszen nincs annal stressze-
sebb, amikor 23-an ugy megylnk haza,
hogy maradtak még fontos elintéznivaldink.
Tervezzik ugy a munkankat, hogy ami t6-
link fligg, az idé el6tt készen legyen.

3. Ajandék

A lehet6 legegyszer(ibb dolog az ajandék be-
szerzése, hiszen - hacsak nem romlando aru-
rol van sz6 - ezeket akar most is be tudod

szerezni, nem kell megvarni a decemberi
dres polcokat és a kigyozé sorokat.

4. Meni

Szerencsére nem az van mint, 50 évvel ez-
el6tt, hogy napokat, szinte heteket készUltek
az Unnepekre a nék. Most mar ezt okosan,
akar félig rendelve, félig sajat magunk altal
készitve rovid idé alatt meg tudjuk valosita-
ni. A menu tervezésnél lehet mirelit alap-
anyagokkal is dolgozni, amit elére szintén
meg tudunk vasarolni. S ma mar nem or-
dogtdl valo a stitemények vagy a bejgli ren-
delése is egy johirli cukraszdabol.

5. Programok

A tervezésnél ne hagyjuk ki az tnnepi progra-
mokat sem, hiszen most a téli szlinet par nap-
pal hosszabb lesz mint altaldban, igy nem-
csakakaracsonyfaalattfogunk ,Reszkessetek
betoréket” nézni, hanem belefér majd egy tu-
rézas, kirandulds vagy akar tébb izgalmas
program is. (MG)
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A fitt kardcsonyi mentsort azoknak raktuk
0ssze, akik elfoglaltak, igényesek, figyelnek a
vonalaikra, de szeretik a kiilonleges izeket, s
nem szivesen toltenének siités-fézéssel
hosszu orakat a konyhaban.
(A receptek 4 f6re készliltek.)

Leves:

Siitétokkrém leves
Hozzavalok: 50 dkg siit6-
tok,1 db burgonya, 1 nagy
fej voréshagyma, 1 ek

vaj, 1 ek méz, 1 natur le-
veskocka, piritott tokmag -

izlés szerint, 1 dI f6z6tejszin,
S0, bors, szerecsendio

Megstitjuk a szeletekre vagott tokot.

Kbzben a hagymat, felvagjuk és a vajon
megparoljuk s a mézzel karamelizaljuk. Majd
felontjik levessel, beletessziik a kockéra vagott
burgonyat, s 10 percig f6zzzUk. Sézzuk, borsoz-
zuk, reszeluink ra szerecsendiot.

A végén hozzaadjuk a
kikapart tokbelséket és
a tejszint. Botmixerrel
purésitjuk, majd egy
picit 0sszefézziik Oket.
Piritott tokmaggal
kinaljuk.

7 »

Foétel:

Siilt lazac, parolt zoldségekkel
Hozzdvaldk: 40 dkg - vagy 4 szelet lazac,
1 citrombdl nyert citromlé, 2 ek olivaolaj,
1 csokor koriander vagy kapor, 1 gerezd
fokhagyma, chili, s6, bors

A lazacfiléket besdzzuk, borsozzuk. Kozben a
pacot Osszekeverjlk: citromlevet kikeverjik az
olivaolajjal, az aprora vagott korianderrel/ka-
porral, a zUzott fokhagymaval és egy kevés

6rolt chilivel, majd ebben a pacban
fél érara hiitébe tesszik. Majd
serpenydben felmelegitett
olivaolajon 15-20 perc alatt
1 a készre siitjiik a lazacokat.

Koret:

Hozzdvaldk: 1 csomag
(750 gr) mirelit serpenyés
z6ldség keverék, 2 ek oliva-
olaj, zéldfiiszer keverék, s6

A zoldségeket egy serpenyében

megparoljuk, majd hozzaadjuk az oliva
olajat és a fliszereket és az egészet par percig
Osszeparoljuk fedd alatt.

Desszert

Turds gyiimolcstorta

A tésztahoz: VVegylnk készen egy gyimolcs-
torta alapot, igy rengeteg idét is spoérolunk, s
biztos, hogy “jol sikerl”.

A toltelékhez: 500 g lagy sovanyturd, 200 ml
habtejszin, 1 bio citrom reszelt héja, 0.5 citrom-
bdl nyert citromlé, 1 csomag zselatinfix,

[zlés szerint eritrit vagy édesitészer

Diszités: 40 dkg dfonya és eper vegyesen

A toltelék Osszes hozzavaldjat keverjik 6ssze,
majd kenjlik ra a tortalapra. TegyUk par ¢rara
a hlitébe. Majd ha megdermedt, diszitsik
gyumolcsokkel a tetejét. S talaldsig mehet

vissza a hiitebe. J6 étvigyat és kellemes

linnepeket kivanunk!



...8s akkor

karacsony lett

Akar tetszik, akar nem, lassan ennek az évnek is vége,
és a cég vagy az iroda vezetéiben ujra felmeriil a kérdés:
mit kellene ajandékba adhni iizleti partnereinknek?

De mit ajandékozzunk?

Az atlagos ajandékok mellett — toll, nyak-
kendd, bérkotésd naptar — az utodbbi idék-
ben elkezdtek divatba jonni a kreativabb
Otletek is. A vacsora—kuponok és szin-
hazjegyek mellett manapsdag jo otletnek
szamit az opera-jegy, feltéve persze hogy
a megajandékozni kivan partner tényleg
szereti az operat. Annal is inkabb érdekes

lehet egy ilyen ajandék, mivel a frissen fel-
Ujitott operahdzba nem olcso bejutni — és
még az eléadasok is szépek.

Néhany éve hatalmas divat lett kavét
ajandékozni, az értékesebbnél értéke-
sebb frissitd innivalok kozt kiemelkedd a
Kopi Luwak, ami minden id6k legdréagabb
kavéja. Az elmult években ez a kavé is
gyakran megjelent azon dolgok kozt, amit
a cégek partnereiknek adnak ajandékba.
Persze ez az ajandék sem teljesen felh6t-
len, hiszen aki ismeri a Kopi Luwak kavé
eléallitasanak modjat, pontosan tudja,
hogy még a legnagyobb kavékedvelbk
kozt is gyorsan taldlni olyat, akinél ez az
ajandék a szemetesben kot ki.

A kityu még mindig j6 otlet
Taldn valamivel jobb Gtlet — és a lathatdan
mindorokkeé tarto kityu-1az egyik hasznos
megjelenése — az ajandékunkat az egész-
ségre alapozni: ugyan a virus mintha
gyengulne, de egy jo Iégtisztitd hasznalata
mindenkire megnyugtaté hatéssal van. Es
ha mar egy ilyet adunk ajandékba, a ko-
vetkez6 1épés lehet ennek a késziléknek
valamilyen szlkséges tartozéka, példaul



illatositd vagy éppen szag-
talanitd oldat, komolyabb
szUrd és igy tovabb. Kiviv-
hatjuk partnerink nagyra-
becsilését még parasitd
vagy éppen para-mentesi-
16 készulékkel is, amelyek
legaldbb annyira hozza tar-
toznak egy iroda megfeleld
klimajanak fenntartédsahoz,
mint azok az aromaterapi-
as késztlékek, amelyek illo-
olajai nem csak a kellemes
kornyezetet teremtik meg
hasznaldja korll, hanem
egészségesek is.

Maradva a kutyuknél, worko-
holikoknak adhatunk példaul
izomstimulalo késziléket -
ha mar minden idejét az iro-
daban tolti, legalabb valamivel
mozgassa izmait, miel6tt vég-
leg irodaszékébe ragad az illetd.

A szokasos a megbizhato

Persze azért a ,szokdsos” ajandékok
a legmegbizhatobbak, gondoljunk itt
mondjuk a kilonbozé markas irosze-
rekre. Egy j6 min&ségl irészer mindig
megallja a helyét és emlékeztet az ajan-
dékozora. Talan kicsit Unneprontd meg-
jegyezni azt, hogy nem érdemes extrém
draga iroszereket ajandékozni céges
szinten: ezek nagyjabdl olyanok, mint
mondjuk autdban a Ferrari: nagyon jo,
nagyon szép, nagyon draga, de a tobbsé-
guket egészen egyszerlien nem is hasz-
naljak, megelégszenek a birtoklasaval és

azzal, hogy ott all a hatalmas
nappali kozepén.

Hasznalni és emlékezni rank
a kozepesen draga, de mi-
néségi tollak tulajdonosai
fognak — azok, akik olyan
eszkozt kaptak, ami ugyan
lathatdan is markas termék,
de valojaban hasznalat koz-
ben derdl ki, hogy nem csak
egy markanév, hanem egy ki-
valé hasznalati eszkoz kerult
a keziinkbe.

Kihez milyen toll illik?
Uraknak elsésorban  sotét
szin( tollakat javasolt ajandé-
kozni, markansabb vezet6k-
nek erés, vaskos fogdssal, mig
a holgyeket inkabb egy karcsu,
fehér vagy rézsaszin tollal kap-
raztathatjuk el. A régi mondas
szerint a minéség soha nem
megy ki a divatbdl, és ez az a
pont, amiben megkapaszkodha-
tunk, ha mar minden mas lehetéség
kihasznalasra kerllt. Ezek az irdszerek
nem csak megbizhatoak, de van egy ma-
sik j6 tulajdonsaguk: latszik is rajtuk, hogy
hasznaldéjuk egy mindségi eszkozt tart a
kezében. Ezeknek a tollaknak a gyartoi a
min6éség mellett tobbnyire kilon gondot
forditanak arra, hogy megfelel6képpen
megmutassak a nagyvilagnak, hogy aki a
kezében tart egy ilyen eszkozt, azt a kor-
nyezete is észrevegye. Persze nem minden
komolyabb toll ilyen, de aki egyszer kipro-
balja, az érzékelni fogja azt a kilonbséget,
ami a ,fapados” és a ,delux” kozo6tt az iré-
szereknél is ugyan ugy megtalalhato, mint
minden mas terméknél. (SI)



Céges ajandeék,

aminek mindenki orol

A véllalati ajandékok nemcsak az ajandék
értékérdl szolnak, hanem ezzel mondunk
koszonetet és megbecsilést a partnerink-
nek az egész éves er6feszitéséért, a mun-
kajaért. Ezzel tudatjuk, hogy halasak a ko-
z0s munkaért.

Milyen ajandékokat adjunk a kollégaknak,
partnereknek, aminek tényleg orllnek és
biztosan nem fogjak tovabb ajandékozni?

Top ajandék otletek,
noknek:

1. Egy igényes gourmet csomag, kézmives
csokoladéval, illatos karacsonyi teaval, kis do-
boz kézmUves mézzel, diszdobozba kotve.

2. Kézmlves bejgli csomag egy elegans,
rozé pezsgovel.

4. Azonos szinben pompdzé irodai szett,
lyukasztéval, tiz6géppel és irdszertartoval.
3. Kézzel készlilt szdjaviasz gyertya kara-
csonyi illatban, kézmUves szappannal, sze-
mélyre szabott gravirozott tollal.

Top otletek, férfiaknak:

1. Francia pezsg6, egy doboz kavidr és egy
hataridénaplo

2. Irodai ajandék szett egy Gveg mingségi
borral

3. Elmény vezetésre sz6l6 ajandék kupon,
személyre szabott gravirozott tollal.

Kollégdknak:

1. Egy tabla csoki, névre szol¢ tollal

2. 1 doboz szaloncukor -imadni fogjak,
mert rendkivil hasznos

3. 1 illatgyertya, egy névre szold kara-
csonyfadisszel. (







KARACSONYI..

HJHNDEK

Vasarolj barmelylk
termékunkbdl november 1.
és december 11. k6z6tt és

megajandékozunk:

nettd 50.000 - 100.000 Ft kozott

Csaladi allatkerti belépojeggyel
(2feInétt + 2 gyermek részére)

=

_2

nett6 200.000 — 300.000 Ft kozott
NESPRESSO kapszulés kavéfozovel

nett100.000 - 200.000 Ft k6z6tt
HAMA vezetéknélkdili fulhallgatoval
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Az ajandék kizarélag a kifizetett
szadmlak esetén vehetd at

2022. december 12. @

és 2023. januar 31. kézétt.
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