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Végre valdban itt a tavasz,

kezdodhet
a nagytakaritas!

Majusi akcioinkban 0Osszeszedtik az irodai
nagytakaritashoz szikséges termékeket, le-
gyen szo6 akar a higiéniarol vagy az irataink
archivalasarol!

Hogy megkonnyitsik a dolgat, 6sszeszedtik
azokat a termékeket, ami alapjan egyszerUb-
ben tudja majd leadni a rendeléseit!

Kezdjik a toalettel! Mi kellhet egy igényes,
mindig harcra kész tiszta illemhelyhez? Toalett
fert6tlenitd, illatosito, toalett Oblitd, tisztitogél,
vagy akar vizkéoldd is. A mosdd higiénidhoz
ne feledkezzlink meg a papir kéztorlérél, a fo-
lyékonyszappanrodl, vagy a toalettpapirrél sem.

Ha van mosogatogépuk az étkezében, akkor
ehhez jol johet az oblitd, a gél, a vizlagyitd és a
mosogatogéptabletta is.

Uvegfeliiletekhez egy szérdfejes vagy utantol-
t8s ablaktisztitora is szlikségunk lesz.

A konyha esetében konyhai tisztitészer, moso-
gatoszer, illetve mosogatoszivacs is jo, ha van.

Ezeken kivill szlkség lehet még folteltédvo-
litéra, rovarirtdszerre, nedves torl6kendére,
padléapoldra vagy akar valamilyen ipari tisz-
titdszerre is.

Ezeknek a dolgoknak a beszerzése nem min-
dig gyors és zokkendmentes feladat. Sokszor
t6bb helyrél kell beszerezni a tisztitdszereket.
Rohangalni, hivogatni, az egyik terméket ettél
a cégtél, a masik terméket egy masik cégtél
beszerezni...ez sokszor nem a legegyszerUibb
feladat!

Nalunk viszont mindent be tud szerezni egy
helyrél, ami nem csak megkonnyiti az életét,
de a preciz és villamgyors kiszolgalas garan-
taltan leveszi a beszerzés terhét a vallarol. Az
ablaktisztitoktol kezdve, az ipari tisztitoszere-
ken at, egészen a higiéniai papirokig nalunk
mindent megtalal!

Mindezt egy helyen, versenyképes arak mel-
lett, id6szakos akciokkal tarkitva, amiket, ha
kihasznal, még kedvezébb feltételekkel sze-
rezheti be irodaszerei mellett a tisztitoszere-
keit is. (KZS)
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Teremts rendet
magad korul!

Elfogadott tény, hogy akinek “bent”

- a lelkében és a fejében - is

rend van, annak valoszinii a kiilsé kornyezetében is rend uralkodik.
Eppen ezért ha bemegyiink egy lakasba, akkor vagy mindig rendet
talalunk, vagy legtobbszor rendetlenséget.

A Olyan is el6fordulhat, hogy valakinél csak
eqy terilet l6g ki a sorbdl és csak ott alakul ki
kdosz. Erdemes erre figyelni, mert valészin(
azon a terlleten problémak lehetnek, ami
megoldasaval megszlinhet a rendetlenség is.

Akulsé és a belsd rend olyan erésen hat egy-
masra, hogy ha az egyik helyen rendet te-
szuink, akkor sokkal hamarabb megoldddhat
a masik terllet gondjais.

Nézziink ra példakat!

KUlso rend:

Amennyiben otthonrol dolgozunk és a mun-
kankban elakadast/stresszt tapasztalunk, ak-
kor takaritsuk ki az egész irodankat/ irdaszta-
lunkat! Szelektaljunk, dobjuk ki

amire  mar nincs
szukségunk! Ha jo
érzést okoz, akkor
tegylink egy Uj vira-
got, esetleg fotdt
az irodankbal
Rendezziik Uj irattarto-
ba a dokumentumainkat
és szabaduljunk meg minden
olyan dologtdl, aminek mar nincs
keresnivaldja nalunk! (Ezeket az irattartdkat,
most kedvezmeényes aron szerezheted be!

Belso rend:

Legylink magunkkal szemben is kovetkeze-
tesek, végezzik el idére a feladatainkat,
tartsuk be az igéreteinket! Igyekezzlink ren-
det tartani az elménkben! A feladatainkat ir-
juk le, ne felejtkezzlink meg hataridékrél és
a munkainkrél! Szanjunk elég idét a kikap-
csolédasrais! (MG)






A kultora aramlasa

a budapesti mozeumokban

Ha nem vigyazunk eléggé, akar tavasz is lehet — ezzel a mondattal
kezdte az idéjaras-jelentést az egyik tv-csatorna id6josa a napokban.
Biztosan igaza van, bar az iddjaras egyelore a kevésbé kellemes arcat
mutatja : hiivos az ido és sokat esik. Ezzel leggyakrabban elmarad a
vagyott séta a természetben, de a nedves idében is kikapcsolodhatunk
egy kellemes sétaval valamelyik mizeumban.

Muzeumaink  igyekez-
nek kihasznadlni azt,
hogy a covid utan végre
fogadhatnak latogato-
kat, és a rendszeres
kidllitasok mellett id6-
szaki kidllitdsokra is in-
vitalnak.

A napokban két olyan
idészaki kidllitast nyi-
tottak meg Budapesten,
amelyek méltan sza-
mithatnak a kozonség
figyelmére. Az egyik a
Magyar Nemzeti Galé-
ria Art deco Budapest.
Plakatok, targyak terek
- cimd kiallitdsa, a ma-
sik a Szepmlvészeti mizeum Menny és po-
kol kozott. Hieronymus Bosch rejtélyes vildga
cimmel kertilt megrendezésre.

Mindkét kiallitds onmagaban is nagyszer(, de
osszemérve elmondhatjuk, hogy gyakorlatilag
egymas ellentétei. Mig az Art deco mint stilus
egy nagyon letisztult, hatarozott vonalakbol
allo, egyszer( felépitésu, akdr targyakrol akar
képekrél és plakatokrol legyen szo, addig

a fest§ Hieronymus
Bosch  képei maguk
a rendezetlenség, a
vagyak és latomasok
képi z(irzavara.

Art deco

Az Art deco sitlus
sokféle inspiracio ke-
veredésébdl jott  lét-
re, az avantgardtol a
szecesszion keresztl
egészen az egyiptomi
mivészetig. A kiallita-
son legféképpen pla-
katokat lathatunk a két
haboru kozti magyar
mUlvészek altal terem-
tett vizudlis kulturabol. Féleg a kor jelenségeit
mutatjak be, kihangsulyozva a vildg legujabb
technikai lehetéségeit — auto, radio, film — és
az ezekkel kapcsolatos tarsadalmi valtozaso-
kat : az Uj né-idedlt, a divat valtozasat, illetve
az Uj szorakozasi formakat, amelyek ebben a
korban kezdtek viragozni a févarosban : mula-
ok, revik, jazz-koncertek, és igy tovabb.



Ebben az idében a plakat volt
az egyik legfontosabb infor-
macié-hordozo és altaldban az
ekkor elfogadott divatos abra-
zolas megtestesitéje. Az Art de-
co plakatok stilusa meglepi és
elcsabitja a nézét, hiszen meg-
lep&en hatasos modon mutatja
be akdr a sebesség mamoritd
gyorsasagat, az erotikus csa-
bitast, az alvilagi romantikat,
vagy az elegancia csillogasat
— mindezt a nagyvarosi élet for-
gatagaval egyUtt.

Az Art deco plakatok mint rek-
ldmhordozd felliletek népsze-
rdsitették a hazai élet tobbi sa-
rok-pontjait is : a Balatont, az orszag-imazst,
nemzetkozi kidllitasokat és igy tovabb.

A kidllitason folydiratok, konyvek, magazinok,
butorok, ruhak, jelmeztervek és épitészeti raj-
zok is szerepelnek, mint megannyi képvisel6je
ennek a stilusnak.

Hieronymus Bosch

A németalfoldi mesterrél azt mondjak a szak-
emberek, hogy az egyik legnagyobb hatasu és
legemblematikusabb életm( az ové — és ezt
most kozvetlenll is megismerhetik a latoga-
ték a kidllitason. A SzépmUvészeti muzeum
hatalmas feladatot vallalt ezzel a kidllitassal,
hiszen a kozel kilencven bemutatott mtalko-
tassal az elmult fél évszazad egyik legjelents-
sebb Bosch-tarlatat lathatjak a latogatok.

A kidllitott  képek magangyUjteményekbdl

szarmaznak, de sok festmény a legnevesebb
kdlfoldi muzeumokbdl érkezett : a Metropo-
litan Museum of Art, a Musée du Louvre, az
amszterdami Rijksmuseum, a The Natio-
nal Gallery, a J. Paul Getty Museum, a The
Morgan Library & Museum, illetve a madridi
Museo Nacional del Prado.

A festd hihetetlendl részletgazdag képein az
emberi vagyak korlatlan megélése, a tulvilag,
a végitélet, a gyarldsag, az erény és blin kozti
valasztas, az emberi Iét kérdései jelennek meg
a festd elképesztd fantazidjanak megorokité-
seként. Festményei egy kilonos vilagot mu-
tatnak be, démonokkal, félig emberi, félig allati
alakokkal és gépekkel abrazolt tdbbnyire nagy
méret( képei rendkivil részletgazdagok, a 1a-
togatonak idét kell szannia minden egyes kép
részleteinek megismeréséhez. Bosch a van
Aken csaladbdl, egy népes festé-csaladbdl
szarmazott, és az akkori németalfoldi hatasok
miatt tobbféle nevet is hasznalt. (SI)



Iratrendezés

Mind az irodaban, mind az 2 2

otthonunkban rovid idé alatt fel 3 lep eSben
tudnak halmozodni azok az iratok,

amiket mar csak keriilgetiink

Hogyan tudunk rendet csindlni Ugy, hogy elintézendé feladatainkat gydjtogetjuk.
minden papirt, amire csak szlkségunk van, Természetesen a dossziékat érdemes fel-
a jovében is pillanatok alatt megtaldljunk?  cimkézni is! Hasznos lehet, ha épp a sza-
L. badsagunk alatt keres nalunk a kolléga egy
1. Lepes: iratot, akkor a cimkék alapjan meg is fogja
Jeloljiink ki olyan helyeket/ tarolokat, talalni azt!
ahova az iratok a rendszerezés
utan keriilnek!
Ez lehet egy asztalfidk, tarold
doboz vagy éppen egy nagyobb
lada. Ezen belll lehetnek dosszi-
€k, vagy iratpapucsok a kilonbo-
z6 1émaju papirok részére.

2. Lépés ~ T
Hasznaljunk szine- \

ket és cimkéket!

3. Lépés

Evente egyszer vizsgéljuk 4t az ész-

szes létezd iratunkat selejtezziik le
azokat!

Elképzelhets, hogy van olyan szer-
z6déstnk ami mar nem él, vagy van-
nak olyan munkaink, amit nem kell

megdriznink. Ezek mehetnek

i a szemetesbe! llletve amire
% ’ késébb sziikség lehet- pl ré-

Miért is praktikus &3 gebbi adobevallasok - azt
szines dosszi- - E‘\ — érdemes ar-
ékba  pakolni ! b— -~ e = Chivdlo do-
témanként az = = == bozba gydj-

iratainkat? teni, igy nem
Mert egy idd
utan meg fog-
juk szokni és
pontosan  tud-

juk majd, hogy a

_—n‘ﬂ“
— = foglalja tovabb
az értékes he-
. . lyet a minden-
- napi irataink-
_% tol. (MG)
z0ld szinlben taldljuk e
a szerzddéseinket, a -

pirosban pedig a napi A LY B

et




HOZZAVALOK:

+ 15 dkg rizottorizs

+ 20 dkg csiperke gomba
- 5dlalaplé

+ 5dkg parmezan sajt
- 3 dI fehérbor (szdraz)
+ 1 db voroshagyma

+ 2 gerezd fokhagyma
+ 2 ev6kanal vaj

+ kakukkfd

30

* bors

« oliva olgj

0-0Ss SU
mosokopszung

A voroshagymat vag-
juk fel, és kevés oliva
olajon dinszteljik meg.
Tegyik ra a rizst és a
préselt  fokhagymat,
majd kevergetve sUs-
stik par percig. Aztan
ontsuk fel egy meréka-
nalnyi alaplével és kis
langon fézzlk tovabb.
Ezt ismételjuk egészen
addig, amig réa nem ontottik az egész alaplevet a
borral egyltt. Ezutan johet a fliszerezés. A rizs kb
15-20 perc alatt puhul meg, figyeljlink ra, mert ha-
mar le tud égni! Kozben piritsuk meg a szeletekre
vagott gombat, majd keverjlk a rizshez, végul adjuk
hozza a vajat és a parmezant is! Télalas el6tt pihen-
tesslik még par percig!




Mit tehetunk

az irodank tisztasagaeért?

A tavasz eljottével el6bb-utébb felmerdl a
nagytakaritas kérdése, akar az otthonunk,
akar a munkahelytink kapcsan. A husvéti
tnnep alkalmaval tobbnyire tulestink a lakas
takaritasan, j6jjon hat ezutan az iroda.

Persze mindannyian rutinos takaritonak

szamitunk — de miel6tt elbiznank magunkat
érdemes atgondolni azt a tényt, hogy meny-
nyivel mas egy irodat tisztan tartani, mint egy
lakast.

Az irodaban sokféle ember dolgozik egydtt,
ez sokféle forrasbdl szarmazd baktériumok

megjelenésével jar, amit ha nem kezellnk
megfeleléen, konnyen egymas megfert6zé-
séhez vezethet. Gondoljunk csak az irodai
kornyezet megosztott fellileteire, példaul
asztalokon, munkalapokon és billenty(izete-
ken a valtozd hasznaldk miatt felhalmozdédd
baktériumokra. A fertézések elkertlése érde-

kében napi szinten érdemes fertétlenité ken-
déket hasznalni — akar a billentylzetekrd|,
akar az asztallapokrol legyen szo.

Ha porrél van szoé...

A por az egyik legjobb baktérium-hordozo,
kezdjik a portalanitast legfelsé fellletekrdl
(szekrények teteje) lefelé. A padldra a legtobb
irodaban valamilyen szényeg van lerakva az
egeész terlleten. Ezek a szényegek rovid idén
belll észrevehetéen szennyezddnek, és a
portalanitast kovetéen biztosan szuikség lesz
a tisztitasukra. Hasznaljuk ki a lehet8séget
egy mélyebb tisztitdsra, amit szényegtiszti-
téval és a megfeleld tisztitdszerekkel tudunk
a leghatéasosabban megoldani.

Erdemes esetenként a szényeget antisz-
tatizald szerekkel is kezelni — elkerllendd
a rendszeres sztatikus kisuléseket, amiket
gyakran tapasztalhatunk.

Az iroda tisztan tartdsa nem azonos egy laka-
séval - dltaldban elmondhato, hogy sok idét
€s munkat takarithatunk meg azzal, hogy a
megfelelé anyagokat és gépeket hasznaljuk
az irodank tisztan tartasdra. Ezek kivalaszta-
sdban segitséglinkre lehet az a szervezet is
aki ezeket az eszkozoket és szereket arusitja,
de tobbnyire a webaruhazban vagy a kata-
l6gusokban talalhaté leirdsok is elegendéek
szoktak lenni a valasztashoz. (SI)
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