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Irodai vendéglatas
a minoségi kapcsolatokért

Nagy segitség ma egy irodanak, ha nem tébb
cégtdl kell beszereznie a napi mikddéséhez
szukséges termékeket, hanem egy beszallito-
ol par kattintassal, hazhoz szallitassal.

Tudta, hogy nalunk nem csak irodaszereket,
hanem élelmiszereket is be tud szerezni az
irodai vendéglatashoz?

Nalunk minden olyan élelmiszert megtalal,
ami a kollégak munkahelyi ellataséhoz, vagy
az Uzleti partnerek vendéglatasahoz szliksé-
gesek. A ropogtatni valoktol kezdve az asvany-
vizeken at, egészen a kavékig és tedkig széles
kindlattal fog nalunk taldlkozni!

Juniusban az irodai vendéglatas termékeit
kindljuk akcios aron, a teljesség igénye nélkil,
melyeken keresztul szeretnénk megismertetni
partnereinket az élelmiszer valasztékunkkal.

Kellemes boéngészést kivanunk a juniusi
Kavésziinet magazinhoz!
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Miért oriasi hiba
kihagyni a reggelit?
A mai rohano vilagban, konnyen eléfordul, hogy kimarad a reggeli

a napi étkezésiinkbél. Bedobjuk a g6zolgé latténkat,
s mar indulunk is a munkahelyiinkre.

Miért nincs ez igy jol?
Mivel normalis esetben a vacsora az utolsé
étkezéstink, ezért reggelig 8-12 ora is eltel-
het, ami azt jelenti, hogy le van esve a vér-
cukrunk, a testlink tapanyagot igényel, ideje
pétolnil Amennyiben ez nem torténik meg,
szédilhetlink, vagy akdr enyhe fejfajast is
érezhetlnk.

Mivel inditsuk a reggeleket?

1. A lényeg, hogy reggelizziink!
Kutatdsok szerint, akik étkezéssel kezdik a
napot, jobban teljesitenek az iskolaban,
munkahelyikon, hiszen egy tapanyagban
gazdag reggeli fokozza az agymuikodést, ki-
egyenliti a vércukor szintlinket, s elinditja az
anyagcserénket.

2. A legegyszeriibb

A zabkasa egy teljesen gyors megoldas, de
a banan az, ami talan még ennél is egysze-
rlbb. Hiszen csak meghamozzuk és mar
ehetjlk is! Friss, mindenmentes, tele van vi-
taminokkal és értékes asvanyi anyagokkal
is.

3. A legjobb
Amiben megfelel§ ardnyban van fehérje,
szénhidrat és zsir is. Ezek tokéletes valasz-

tasok: tojas, avokado, teljes kiérlésl piritds
és paradicsom.

4. A leggyorsabb

Az instant zabkdsa igazi jolly joker, hiszen
akar a munkahelylinkre beérve, par perc
alatt el tudjuk késziteni, s csak annyi helyet
foglal a taskaban, mint egy csomag ropi!

5. Akik nem szeretnek reggelizni
Amennyiben problémat okoz a reggeli,
egylnk par kekszet. Legyen akar a munka-
helylinkon is a szekrénytinkben, igy nem kell
napi szinten foglalkozni a beszerzéssel, s
mégis ettiink valamit.

6. Nem csak gyerekeknek

A gabonapelyheket leginkabb a gyerekek
kedvelik, pedig akar felnéttként is remek al-
ternativa lehet a reggelire.

7. Araéros

Tlkortojas, bundas kenyér, melegszendvics,
tejbegriz...csak par azon kedvencek kozul,
amit az ember szivesen fogyaszt egy vasar-
nap reggelen. Néha érdemes megadni a
modjat, s raérésen, csaladdal, baratokkal
egyltt elfogyasztani a reggelinket! (MG)







Ha nyar

akkor strand
- de melyik?

Luxusban vagy szabadon - a bdség zavara

Végre Ujra kinyitottak a stran-
dok, flrdék és uszoddk — a
covid miatti hosszas zarva tar-
tas és alkalmankénti nyitoga-
tas utan ugy tdnik, hogy végre
megint olyan idészak johet,
amikor korlatozasok nélkl él-
vezhetjuk a nyari flrdés-stran-
dolas oromeit.

A kilonbozé strandok a kény-
szer(l varakozas idejét tobb-
nyire a meglévé kindlat feldji-
tasaval, illetve Uj attrakciok
létrehozasaval toltottek — igy
érdemes — a teljesség igénye
nélkdl - néhany pillantast vetni
arra, mivel is varjak a kikapcso-
|6dni vagyokat a nyitds utan.

A Gellért

A févarosi Gellért Gyogyflrdd és Uszoda min-
dig a korai nyitok kozé tartozott, strandrészle-
ge mar majus 7.-e Ota nyitva tart. A szdlloda
ugyan a felUjitas miatt zarva van, de ez nem
zavarja a hires szecesszios furdé részleget,
amely kdzel 100 éve rendelkezik kiilsé hullam-
medencével. Kiprobalhatjuk a szintén régen
mUkodd pezsgdfiirdét is, a kinalat pedig mara
gyermek- és felntt Ulémedencével is bdviilt.
Junius 3-an megnyitjdk a 36 fokos mertlé-
medencét is, igy lesz teljes a Gellért firdé idei
strand-kindlata. A luxus-kategorias szalloda
flrdgje luxus-aru

belépdjeggyel varja a vendégeket: a felnétt na-
pijegy hétkdznap 5900 forint, hétvégén 6200
forint.

Aquaworld Resort

Nem marad el sem luxusban, sem attrakciok-
ban az Aquaworld Resort Budapest,

amely 19 beltéri és kultéri medencével rendel-
kezik, és csuszdaival a févaros egyik legujabb
firdékomplexumanak szamit. A majus
14-inyitas ota a




strandrészleget teljes lzemben hasznalhat-
jak a latogatok, mig a feldjitasi munkak miatt
a csuszdak szakaszos lezarasara kell sza-
mitani. A meleg idében mar a kultéri részek
kindljadk a legkellemesebb kikapcsolodast,
ahol két gyerekmedence, Uszomedence, vala-
mint nyugagyak varjak a pihenni vagyokat. Az
Aquaworld Resort-ban senki nem unatkozhat:
gyerek-jatszotér, trambulin, felnétteknek mini-
golfpélya és Aqua Spray Park is a latogatok
rendelkezésére all.

Az drak tukrozik a kindlatot: a felndtt jegy
7400, 3 orara 5200 Ft-ba kerdl, mig a didk-,
és nyugdijas-jegy egész napra 5900 forint, 3
éréra 4200 forint. Valthatd viszont csaladi jegy
azoknak a csaladoknak, akik 10 év alatti gyere-
kekkel érkeznek

A Pala

A Palatinus Gyogy-, Strand- és Hullamfiirdé
még aprilis 15.-én nyitotta meg kapuit, a nyi-
tas utan csak a kultéri medencéket lehetett
hasznalni, viszont majus 28-tdl megnyitottak a
hullam-, termal- és a strandmedencét is, illetve
a csUszdak is ettél az idéponttdl hasznalhato-
ak. A ,Pala” az egyik legnagyobbnak szamitd
strand, amely az ifjusag igényeit is igyekszik
teljesen kielégiteni: gyerekcsuszda, maszofal,
készségfejlesztd és ligyességi jatékok, jatszo-
var, illetve egy vizes terepasztal is része a leg-
Ujabb kinalatnak.

[tt mar nem kell luxus-arakra szamitanunk:
a felndtt belépd 3100 forint, 2 drara 2100 fo-
rint, a gyerek-, didk- vagy nyugdijas-jegy 2500
forint. Itt is kérhetjiik a csaladi kedvezményt,
hétkoznap pedig par szaz forinttal kevesebbet
kell fizetni.

Aki nem vagyik luxusra, de hajlandd tavo-
labbra is elmenni, az latogassa meg a Tapio-
szentmartoni strandot, amelynek négy kiltéri
medencéjében gydgyvizben flrddhetlink, és a
belépdjegyek is megfizethetek: felndtteknek
1500, mig gyereknek csak 1000 a napi-jegy.

Dunabogdany Balaton ?
Mindenféle belép&jegy nélkil furodhetink a
szabad-strandokon, amelyek kortl nem rit-
kan legaldbb olyan fejlett infrastruktura jott
létre, mint a fizetés strandokon. A Budapest-
hez legkozelebb esd egyik homokos sza-
bad-strand a dunabogdanyi, ahol két biifé,
pékség, egy jo étterem és a kozelben fagyizd
is taldlhato. A viz tiszta, mert nem jarnak erre
nagy hajok — viszont el6fordul, hogy hét vé-
gén elég sokan vannak és gyakran a parkolas
sem egyszer(.

Elterjedt a hir, hogy a Balaton korUl ritkan
taldlni szabad-strandot, szerencsére errdl
utébb kiderllt, hogy csak hirlapi kacsa: az
idén mar toébb mint negyven szabad-strand
nyilt meg a to kordl és a napokban tovabbiak
nyitdsa is varhato, igy aki a Balaton vizét sze-
retné élvezni, annak sem kell mindenképpen
fizet6s strandra mennie. (SI)
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csapasra

Milyen feladatok tartoznak egy irodavezet6h6z?
Aki ebben a munkakorben dolgozik, az most valoszini
azt valaszolna, hogy: MINDEN IS!

Nézzik a legfontosabbakat:

Az eszkozok beszerzése - plane, ha kulon-
A cég mikodéséhez kapcsolatos b6z6 cégektdl rendellink - iszonyatosan
feladatok elvégzése idéigényes és hosszU tud lenni. Eppen
Partnerekkel val¢ kapcsolattartas azért nagy orom az irodavezetéknek, ami-
Ugymenettel kapcsolatos problémak kor egy webaruhazbol sikerdl minden szuik-
megolddsa séges dolgot megrendelniik.
Az Ugyvezetd "jobbkeze”
Az iroda rendben tartdsa Ajé hl'r az, hogy mi még

Nagyobb cégeknél emberek iranyitasa

Eszkoz (irodaszer, takaritdszer, kavé, ezt az oromOt is
dit6, stb.) beszerzés képesek vagyunk fokoznil

Ugyanis az irodaszerek, tisztitészerek, ka-
vék, asvanyvizek, mellett, nem csak egy
iratmegsemmisitét, vagy egy Uj egeret
tudunk rendelni a Vectral-Line-tdl, hanem
még az iskolds gyerekinknek is beszerez-
’ hetjik az Gsszes létezd iroszerét, mivel az
irodaszerek mellett, a lehetd legszélesebb
valasztékban talalhatunk iskolaszereket is.

Tehat ha legkozelebb éppen rendelést adunk
le a céglinknek, egyuttal készdljunk fel az ott-
honi “listaval” is, igy sporolhatunk az idével és
valészinl a szallitasi koltséggel is! (MG)




Ez a recept azoknak szol,
akik gyorsan, kiilonleges és mégis
Elkészités: egészséges vacsorara vagynak.

A csirkemellet vagjuk kisebb csikokra és stssiik meg kevés olajon, serpenydben. Kozben a

rizstésztat készitsik el aszerint, ahogy a csomagolason van irva
(tobbféle van, érdemes mindig elolvasni a javaslatokat!).
Amikor készen van a csirkemell, boritsuk ra a Knorr szészt
B\ €s szorjuk bele a kukoricakat. Par percig f6zzik Ossze
Oket, majd mehet a kifétt rizstészta mellé a tanyérra.

Jo étvagyat!

HOZZAVALOK:

» 200 grrizstészta - 400 gr csirkemell
+ 1 db Knorr Edes-  + 50 gr kukorica
savanyu sz0sz + Tekolgj




Vendége

Kevés olyan iroda van, amelyben legalabb
idénként ne jelennének meg vendégek —
akar csak egy-egy rovidebb beszélgetésre
de nem ritkdn hosszabb targyalasokra.
Kereskedelmi vagy szolgaltatd cégeknél ez
akar intézményesen is mukodik, nem rit-
kan tobb targyaldban egyszerre dolgoznak
a kollégak.

Ha vendégeket fogadunk az irodéban, ak-
kor nem elég csak a megfeleld kornyezetrd|
gondoskodni, szlikség van a vendéglatas
legalapvetdbb részleteire, ami a klasszikus
,kavét vagy udit6t” - kérdéstél egészen a
meleg ételekig tarthat.

Mivel érdemes készilni?

Az irodai vendéglatasnak két dolog szab
gatat: az egyik a tobbnyire szerény hely-ki-
nalat, a masik, hogy romland¢ ételeket sen-
ki nem akar az irodaban tarolni.

ek

az irodaban

A legegyszerlbb kavé-tudit§ paros onma-
gaban is sok lehetdséget rejt: kinalhatunk
tobbféle kavét, tobbféle asvanyvizet és
rostos Uditéket, de halas otlet kilonbozd
tedkkal kedveskedni a latogatoknak. Kavé
mellé ne feledkezzlink meg a megfelelé tej-
szinrél sem — feltétlenll laktozmentes val-
tozatban is, de fontos édesitével és koffe-
inmentes megoldassal is készdlni

Harapnivalé

Elhdzédo, bonyolultabb térgyaldasok ese-
tén nem art olyan dolgokat is kinalni, ami
csOkkenti a faradtsagot és az éhséget. Erre
a legalkalmasabbak a kiulonbozd pralinék
(tdblas csokolddé higiéniai okokbdl nem
j6), vagy a csokolddés kekszek és csoma-
golt, toltott kiflik. Fontos a felszolgalas mi-
kéntje is: ha a megbizhatd mosogatas uto-
lag probléma, akkor valasszunk eldobhatd
eszkdzoket: a mai virusos idékben senki
nem fog panaszkodni rajuk.

A komolyabb étel-kindlat (szendvicsek,
meleg étel) mar nem helyben késziil, az iro-
daban csak a megfelel prezentaciordl és
eszkozokrdl kell gondoskodni — egy kilon
helységben lehetdleg.

A régi instant-poros megoldasok eltlintek,
a vendéglatas az irodakban is a min6ség
felé tolodik: ne elégedjink meg a legegy-
szerlbb megoldassal, minden esetben
tegylnk a kindlatba egy-egy kulonleges-
ségetis. (SI)
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