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érdemes a VECTRA-LINE - nal vasarolnial

[géretiinkhdz hiven folytatjuk a szolgéltata-
saink bemutatasat, mert fontosnak tartjuk

azt, hogy ismerje azokat az elényoket, ame-

lyekkel nap, mint nap segithetjik az iroddja
gordtlékeny mikodését.

Lassuk mik ezek a szolgaltatasok:

1. K6ltséghelyenkénti
csomagolas és szamlazas

Igény szerint a leadott megrendeléseket
koltséghelyre csomagolva és szallitva
adjuk at a Partnereinknek. Webaruhazunk
a felhasznaldi funkciojanak koszonhe-
téen 2 lépcsds rendelésengedélyezés is
lehetséges, ami meggyorsitja a rendelési
kompetenciak adminisztraciéjat.

2. Havi gyijtoszamla:

A honap utolso napjan gyUjtészamlat
készitlnk a targy honapban leigazolt és
atvett termékek szallitélevelei alapjan,

igy a ho kozben felmerdilt apré szamlak
adminisztralasa nem okoz tobbletmunkat
és koltségeket.

3. Hozza ki a legtobbet

céges vasarlasaibol
Szeretnénk meghalalni Partnereinknek,
hogy hliséges és aktiv vasarloi céglinknek,
ezért megalkottuk a FORTUNA torzsvasarloi
programot. Minden vasarlas kifizetését
kovetéen 100 forintonként 1 forintnak meg-
feleld hliségpontot irunk jova. Amennyiben a
vasarlas soran a céglnk altal forgalmazott
sajat markakra esik a valasztas, ugy a gydj-
tott pontokat megduplazzuk. A gydjtott pon-
tok korlatozas nélkul barmely termékiinkre
levasarolhatdak.

+1. Garantalt ajandék net-
t6 50.000 Ft vasarlas felett

Szeretnénk oromet okozni azzal, hogy
minden nettd 50.000 Ft feletti vasarlasa al-
kalmaval ajandékot adjunk. Reméljik, hogy
ezzel a gesztussal minden alkalommal,
amikor atveszi a megrendelését mosolyt
tudunk csalni az arcéra... (KZS)
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Ami nelk il
nincs élet

A leveg6 mellett a viz az, amire a foldon minden egyes
élélénynek sziiksége van. Vagyis inkabb sziiksége lenne!

Az ENSZ 2020-as viziigyi jelentése szerint  Ine@ néhan y jo tanacs

2,2 milliard embernek, vagyis a vilag népes- + Borotvalkozas, fogmosas kozben
ségének 28 %-anak még sincs biztos és zarjuk el a vizcsapot
konnyen  elérheté  ivoviz-hozzaférése. + Ha csopog a csap, hivjunk szereldt!
Ebbdl kifolydlag évente 3,5 millié ember hal Ezzel akar 75 liter/nap veszteségtol
meg a rossz vizellatottsag kovetkeztében! kiméljik meg magunkat és a bolygot

- Csak teli mosdgépet és mosogatdgé-
Mit tehetink az pet inditsunk be, igy lesz a leggazdasa-
. - o R . . gosabb!
ivovizeink védelmében? - Firdés helyett inkdbb zuhanyozzunk!
Béara Fold 2/3-at viz boritja, ebbdl mindosz- Egy zuhanyzas alkalmdval 20-60 liter
sze 3% az ivoviz (és rdadasul ezek a készle- vizet hasznalunk fel, mig a kaddban fir-
tek nagy része nehezen hozzaférheté.) Ep- déshez alkalmanként mintegy 100-150
pen ezért kotelességlink takarékoskodni litert engedink ki!
az Ivovizzel! + Gyljtstink es@vizet locsolasra

+ Hasznaljunk kornyezetkiméld tisztito-

szereket

+ Ne ontstik ki a vizet! Ha maradt par korty
a poharunkban, ontstik ré egy szobano-
vényre! (MG)







A leginkabb tavaszvaro honapunk a marcius, amely nem csak
arrol hires, hogy a tavaszvaras ellenére az utobbi idében

ez volt a legtéliesebb honap az egész évben, hanem arrdl is,
hogy a legtobb vilagnap marcius honapban van.

Sorrendben az elsé marcius 6.-an az Ener-
giahatékonysag Vilagnapja, amely Auszt-
riaban az energiahatékonysag elsé nem-
zetkozi talalkozojan jelent meg. Ennek
a vildgnapnak az a célja, hogy felhivja a fi-
gyelmet arra, hogy ésszer( és fenntarthato
energiafelhaszndlassal csokkenteni lehet,
és kell is az energiafogyasztast vilagszerte.
Kellemetlen aktualitéast ad ennek a napnak
az, hogy az energia arak vilagszerte draszti-
kusan emelkednek.

Szerencsére javithatunk a dolgon, mivel az
energiahatékonysag érdekében valdjaban
aprésagok betartasat kérik az emberektd|,
ezzel is jelezve azt, hogy a kornyezetlinket
valdjaban nagyon egyszer( dolgok megva-
|6sitasaval is védhetjuk.

Csak néhany ajanlas
a témaban:

+ Hasznaljuk a nappali ¢rakat a tobb megvila-
gitast igénylé feladatokhoz.

- Kapcsoljuk ki a lampakat és az elektromos
eszkozoket, ha nem hasznaljuk 6ket. A LED
-es vilagitotestek hasznalata akar 80%-os
energiamegtakaritast is eredményezhet a
hagyomanyos vilagitashoz képest.

- Cseréljik le a régi, nagy fogyasztasu ké-
szulékeinket hatékonyabbra, amelyek keve-
sebb energiat fogyasztanak.

Ha nagyon profanok akarnank lenni, azt
mondanank, hogy ha betartjuk az energiaha-
tékonysag ajanlasait, akkor jobban alhatunk
— és nem csak azért, mert marcius 19-e az
Alvas Vilagnapja. A vilagnap 2022-es motto-
ja: Mindségi alvas, egészséges elme, boldog
vilag.

Az Alvas Vildgnapjat (World Sleep Day) az
Alvds Vildgnapi Bizottsdga (World Sleep
Society) szervezi 2008-6ta, és célja, hogy az
alvaszavarok jobb megelézése és kezelése



révén csokkentse az alvasproblémak tarsa-
dalomra harulo terheit. Az alvas vilagnapjat
minden évben a tavaszi napéjegyenléség
el6tti pénteken tartjdk, ami azt jelenti, hogy
a pontos datum évente valtozik, de mindig
péntekre esik.

Ha jol kialudtuk magunkat az alvas vilagnap-
ja utan, akkor irany a boldogsag, azaz a Bol-
dogsdg Vildgnapja, amely taldan nem véletle-
nul az alvas vilagnapjanak masnapjara esik,
azaz marcius 20-ra. A Boldogsag Vildagnapjat
az ENSZ inditotta Utjdra, amikor 2011-ben
a kozgydlési hatdrozatot fogadott el, amely
a boldogsagot ,alapveté emberi célként” is-
meri el, és felszdlit ,a gazdasagi ndvekedés
befogaddbb, igazsagosabb és kiegyensu-
lyozottabb megkdzelitésére, amely el6segiti
minden nép boldogsagat és jolétét”.

Egy boldog nap, a boldogsag napja végén, ha
ismét jot alszunk, mire is ébredhetnénk mas-
ra, mint a Koltészet Vilagnapjara, amelyet
ismét a ra-kovetkezd napon, azaz marcius
27-én tartanak.

Nos, ha kipihentek és boldogok is vagyunk,
akkor biztosan élvezni fogjuk a koltészet vi-
lagnapjat, amelyet az UNESCO a 30. Parizsi
Altaldnos Konferencidjén fogadott el 1999-
ben, azzal a céllal,

hogy a koltéi
kifejezésmo-
don keresz-
tdl - témo-
gas-

sa a nyelvi sokszinliséget, és novelje
a veszélyeztetett nyelvek meghallgatasanak
lehet6ségét. A koltészet vildgnapja alkalom
a kolték tiszteletére, a koltészeti el6éadasok
szajhagyomanyainak felelevenitésére, a kol-
tészet olvasasanak, irdsanak és tanitasanak
népszerlsitésére.

Marcius 22-én, amikor a Viz Vilagnapjat Un-
nepeljuk, taldan nem is gondolunk arra, hogy
ez az egyébként fontos vilagnap kissé kilég
a marciusi vilagnapok sorabdl, de szerencsé-
re a kovetkez6 vilagnap mar sokkal kevésbé:
marcius 27-e ugyanis a Szinhaz Vilagnapja.
Ez az a nap, amikor vildgszerte a szinha-
zakat Unneplejik, a vilagnap legfébb céljai
kozé tartozik a szinhdz minden formajénak
népszerlsitése vilagszerte, tudatositani az
emberekben a szinhaz értékét annak minden
formajaban, illetve lehetévé tenni azt, hogy
a szinhazi kozosségek széles korben nép-
szerUsithessék munkajukat.

A Szinhazi Vilagnapot 1961-ben a Nemzet-
kozi Szinhazi Intézet, az ITI kezdeményezte,
Uzenetiket minden informalis csatornan,
sajton, kozosségi médian, televizion és radi-
on keresztll is atadni igyekeznek a szinhazat
szeretd vagy azzal csak most ismerked6 em-
berek szamara. (SI)




Kedves lanyok,
nok és asszonyok!

Koszonjuk Nektek azt a rengeteg tdmoga-  Koszonjuk, hogy mellettetek sosem lehet
tast, Utmutatast, tandcsot és segitséget, unatkozni, mindig gondoskodtok réla, hogy
amit kapunk Téletek sziletésiinktél fogva, ne maradjunk teendék nélkil! :-)

életlink végeéig!

S bar nem mindig taldljuk meg a kozos
Kdszonjik a taplalo és finom ételeket, ami-  hangot, mégis tudjuk, hogy nélkiletek tres
vel elkdpraztattok minket és megérzitek  és értelmetlen lenne az életiink! (MG)
szamunkra a tobb évtizedes csaladi recep-
teket!

Koszonjuk, hogy gyermekeinknek szeretd
és Ovo szllei vagytok!

Kdszonjuk, hogy szint visztek az éle-
tinkbe a humorotokkal, a lagysago-
tokkal, a szépségetekkel és a ked-
vességetekkel!

Koszonjuk, hogy a legne-
hezebb pillanatokban
is ott vagytok nekiink
és mindig szamit-
hatunk Ratok!

Kdszonjuk, hogy
sokszor  bete-
gen, erén felll
is  mindent
megtesztek
értlink, a
csaladeért!



Kezdddjon a nap ezzel az
élénkzdld smoothie-val, ami segiti
a zsirégetést, méregtelenit és
emellett egy igazi vitaminbomba is!

HOZZAVALOK:

+ 1 citrom leve

* 1/2 kigyo uborka

+ 2 marék spenct (lehet
mirelit is)

+ 3 zoldalma

+ 1 kis darab gyombér




A papir

és a kornyezet

Azt mar mindenki hallotta, hogy a papir,
kozelebbrdl az irodai papirok haszndlata
nem kornyezetbarat és ennek megfeleléen
kertlIni kell a sok papir felhasznaldasat. Nyil-
van sokkal kevesebben lattak mar olyan
bemutatot, amely a papirmentes irodardl
szolt, annak ellenére, hogy ilyen bemutato
nalunk mar a kilencvenes évek elején is
megjelent, méghozza az akkori vezetd kial-
litds az IFABO égisze alatt.

Gondolom, nem arulok el titkot akkor, ha
elmondom: a papirfelhaszndlds csokken-
tése mellett sz06l6 vilag-marketing ellenére
az irodai papirfelhasznalas lassan de bizto-
san novekszik.

Miel6tt azonban palcat tornénk az embe-
riség érdektelensége felett, azért meg kell
jegyezni azt is, hogy a felhasznalas meny-
nyisége ugyan novekszik, de a novekedés
maga egyre kisebb mértékd, tehat nem hi-
aba beszél a vilag a kornyezet védelmérdl.

Az irodai papirt azért manapsag minden
esetben nyomtatasra hasznaljuk, ami sok-
kal tobb kornyezeti kérdést vet fel, mint
maga a papir: a nyomtatas ugyanis nyom-
tato, tinta és energia kérdése is, amivel
a dolog sokkal 6sszetettebb, mint azt var-
nank.

Ha ehhez még hozzavesszik a papirgyar-
tas energiafelhasznalasat, a nyomtatok
gyartasahoz és a kilonbozé tintdk vagy
tonerek eléallitasahoz szlikséges energiat,
akkor vesszik észre igazan, hogy mekkora
Okolodgia labnyoma van egyetlen oldal iro-
dai papir kinyomtatasanak. (SI)







Gyujtse tovabbra is a

" FORTUNA
S huségpontokat

a vallalkozasa rendeléseivel,

hogy a legtobbet hozza ki
a céges kolteseibdl!

...minden vasarlasa utan,
amelyet barmelyik

P termékiinkre
levasarolhat!
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