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3. Hozza ki a legtöbbet  3. Hozza ki a legtöbbet  
céges vásárlásaibólcéges vásárlásaiból

Szeretnénk meghálálni Partnereinknek, 
hogy hűséges és aktív vásárlói cégünknek, 
ezért megalkottuk a FORTUNA törzsvásárlói 
programot. Minden vásárlás kifizetését 
követően 100 forintonként 1 forintnak meg-
felelő hűségpontot írunk jóvá. Amennyiben a 
vásárlás során a cégünk által forgalmazott 
saját márkákra esik a választás, úgy a gyűj-
tött pontokat megduplázzuk. A gyűjtött pon-
tok korlátozás nélkül bármely termékünkre 
levásárolhatóak.

+1. Garantált ajándék net-+1. Garantált ajándék net-
tó 50.000 Ft vásárlás feletttó 50.000 Ft vásárlás felett

Szeretnénk örömet okozni azzal, hogy 
minden nettó 50.000 Ft feletti vásárlása al-
kalmával ajándékot adjunk. Reméljük, hogy 
ezzel a gesztussal minden alkalommal, 
amikor átveszi a megrendelését mosolyt 
tudunk csalni az arcára... (KZS)
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Ígéretünkhöz híven folytatjuk a szolgáltatá-
saink bemutatását, mert fontosnak tartjuk 
azt, hogy ismerje azokat az előnyöket, ame-
lyekkel nap, mint nap segíthetjük az irodája 
gördülékeny működését.

Lássuk mik ezek a szolgáltatások:

1. Költséghelyenkénti  1. Költséghelyenkénti  
csomagolás és számlázáscsomagolás és számlázás

Igény szerint a leadott megrendeléseket 
költséghelyre csomagolva és szállítva 
adjuk át a Partnereinknek. Webáruházunk 
a felhasználói funkciójának köszönhe-
tően 2 lépcsős rendelésengedélyezés is 
lehetséges, ami meggyorsítja a rendelési 
kompetenciák adminisztrációját. 
 

2. Havi gyűjtőszámla:2. Havi gyűjtőszámla:
A hónap utolsó napján gyűjtőszámlát 
készítünk a tárgy hónapban leigazolt és 
átvett termékek szállítólevelei alapján, 
így a hó közben felmerült apró számlák 
adminisztrálása nem okoz többletmunkát 
és költségeket. 
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Az ENSZ 2020-as vízügyi jelentése szerint 
2,2 milliárd embernek, vagyis a világ népes-
ségének 28 %-ának még sincs biztos és 
könnyen elérhető ivóvíz-hozzáférése.  
Ebből kifolyólag évente 3,5 millió ember hal 
meg a rossz vízellátottság következtében!

Mit tehetünk az  Mit tehetünk az  
ivóvizeink védelmében?ivóvizeink védelmében?
Bár a Föld 2/3-át víz borítja, ebből mindös�-
sze 3% az ivóvíz (és ráadásul ezek a készle-
tek nagy része nehezen hozzáférhető.) Ép-
pen ezért kötelességünk takarékoskodni 
az Ivóvízzel! 

Íme néhány jó tanácsÍme néhány jó tanács
•	Borotválkozás, fogmosás közben 

zárjuk el a vízcsapot
•	Ha csöpög a csap, hívjunk szerelőt! 

Ezzel akár 75 liter/nap veszteségtől 
kíméljük meg magunkat és a bolygót

•	Csak teli mosógépet és mosogatógé-
pet indítsunk be, így lesz a leggazdasá-
gosabb!

•	Fürdés helyett inkább zuhanyozzunk! 
Egy zuhanyzás alkalmával 20-60 liter 
vizet használunk fel, míg a kádban für-
déshez alkalmanként mintegy 100-150 
litert engedünk ki!

•	Gyűjtsünk esővizet locsolásra
•	Használjunk környezetkímélő tisztító-

szereket
•	Ne öntsük ki a vizet! Ha maradt pár korty 

a poharunkban, öntsük rá egy szobanö-
vényre! � (MG)

Ami nélkülAmi nélkül
nincs életnincs élet

A levegő mellett a víz az, amire a földön minden egyes  
élőlénynek szüksége van. Vagyis inkább szüksége lenne!



A vízA vízvilágnapjavilágnapjaalkalmára!alkalmára!11%KEDVEZMÉNNYEL

ÁSVÁNYVIZEK
ÁSVÁNYVIZEK

Nem Nem hiányozhat 
hiányozhat az irodábólaz irodábólHIGIÉNIAI

HIGIÉNIAIPAPÍROKPAPÍROK

15%KEDVEZMÉNNYEL

és
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Sorrendben az első március 6.-án az Ener-
giahatékonyság Világnapja, amely Auszt-
riában az energiahatékonyság első nem-
zetközi találkozóján jelent meg. Ennek  
a világnapnak az a célja, hogy felhívja a fi-
gyelmet arra, hogy ésszerű és fenntartható 
energiafelhasználással csökkenteni lehet, 
és kell is az energiafogyasztást világszerte. 
Kellemetlen aktualitást ad ennek a napnak 
az, hogy az energia árak világszerte draszti-
kusan emelkednek. 
Szerencsére javíthatunk a dolgon, mivel az 
energiahatékonyság érdekében valójában 
apróságok betartását kérik az emberektől, 
ezzel is jelezve azt, hogy a környezetünket 
valójában nagyon egyszerű dolgok megva-
lósításával is védhetjük.

Csak néhány ajánlás  Csak néhány ajánlás  
a témában: a témában: 
•	Használjuk a nappali órákat a több megvilá-

gítást igénylő feladatokhoz.

•	Kapcsoljuk ki a lámpákat és az elektromos 
eszközöket, ha nem használjuk őket. A LED 
-es világítótestek használata akár 80%-os 
energiamegtakarítást is eredményezhet a 
hagyományos világításhoz képest.

•	Cseréljük le a régi, nagy fogyasztású ké-
szülékeinket hatékonyabbra, amelyek keve-
sebb energiát fogyasztanak. 

Ha nagyon profánok akarnánk lenni, azt 
mondanánk, hogy ha betartjuk az energiaha-
tékonyság ajánlásait, akkor jobban alhatunk 
– és nem csak azért, mert március 19-e az 
Alvás Világnapja. A világnap 2022-es mottó-
ja: Minőségi alvás, egészséges elme, boldog 
világ. 
Az Alvás Világnapját (World Sleep Day) az 
Alvás Világnapi Bizottsága (World Sleep  
Society) szervezi 2008-óta, és célja, hogy az 
alvászavarok jobb megelőzése és kezelése 

VilágnapokVilágnapok
hónapjahónapja

A leginkább tavaszváró hónapunk a március, amely nem csak  
arról híres, hogy a tavaszvárás ellenére az utóbbi időben 
ez volt a legtéliesebb hónap az egész évben, hanem arról is,  
hogy a legtöbb világnap március hónapban van.



révén csökkentse az alvásproblémák társa-
dalomra háruló terheit. Az alvás világnapját 
minden évben a tavaszi napéjegyenlőség 
előtti pénteken tartják, ami azt jelenti, hogy 
a pontos dátum évente változik, de mindig 
péntekre esik.
Ha jól kialudtuk magunkat az alvás világnap-
ja után, akkor irány a boldogság, azaz a Bol-
dogság Világnapja, amely talán nem véletle-
nül az alvás világnapjának másnapjára esik, 
azaz március 20-ra. A Boldogság Világnapját 
az ENSZ indította útjára, amikor 2011-ben 
a közgyűlési határozatot fogadott el, amely 
a boldogságot „alapvető emberi célként” is-
meri el, és felszólít „a gazdasági növekedés 
befogadóbb, igazságosabb és kiegyensú-
lyozottabb megközelítésére, amely elősegíti 
minden nép boldogságát és jólétét”. 

Egy boldog nap, a boldogság napja végén, ha 
ismét jót alszunk, mire is ébredhetnénk más-
ra, mint a Költészet Világnapjára, amelyet 
ismét a rá-következő napon, azaz március 
21-én tartanak.
Nos, ha kipihentek és boldogok is vagyunk, 
akkor biztosan élvezni fogjuk a költészet vi-
lágnapját, amelyet az UNESCO a 30. Párizsi 
Általános Konferenciáján fogadott el 1999-
ben, azzal a céllal, 
hogy a költői 
kifejezésmó-
don keresz-
tül támo-
gas-

sa a nyelvi sokszínűséget, és növelje  
a veszélyeztetett nyelvek meghallgatásának 
lehetőségét. A költészet világnapja alkalom 
a költők tiszteletére, a költészeti előadások 
szájhagyományainak felelevenítésére, a köl-
tészet olvasásának, írásának és tanításának 
népszerűsítésére.

Március 22-én, amikor a Víz Világnapját ün-
nepeljük, talán nem is gondolunk arra, hogy 
ez az egyébként fontos világnap kissé kilóg  
a márciusi világnapok sorából, de szerencsé-
re a következő világnap már sokkal kevésbé: 
március 27-e ugyanis a Színház Világnapja. 
Ez az a nap, amikor világszerte a színhá-
zakat ünneplejük, a világnap legfőbb céljai 
közé tartozik a színház minden formájának 
népszerűsítése világszerte, tudatosítani az 
emberekben a színház értékét annak minden 
formájában, illetve lehetővé tenni azt, hogy  
a színházi közösségek széles körben nép-
szerűsíthessék munkájukat. 
A Színházi Világnapot 1961-ben a Nemzet-
közi Színházi Intézet, az ITI kezdeményezte, 
üzenetüket minden informális csatornán, 
sajtón, közösségi médián, televízión és rádi-
ón keresztül is átadni igyekeznek a színházat 
szerető vagy azzal csak most ismerkedő em-
berek számára. (SI)



Kedves lányok, Kedves lányok, 
  nők és asszonyok!  nők és asszonyok!
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Köszönjük Nektek azt a rengeteg támoga-
tást, útmutatást, tanácsot és segítséget, 
amit kapunk Tőletek születésünktől fogva, 
életünk végéig!

Köszönjük a tápláló és finom ételeket, ami-
vel elkápráztattok minket és megőrzitek 
számunkra a több évtizedes családi recep-
teket!

Köszönjük, hogy gyermekeinknek szerető 
és óvó szülei vagytok! 

Köszönjük, hogy színt visztek az éle-
tünkbe a humorotokkal, a lágyságo-
tokkal, a szépségetekkel és a ked-
vességetekkel!

Köszönjük, hogy a legne-
hezebb pillanatokban 
is ott vagytok nekünk 
és mindig számít-
hatunk Rátok!

Köszönjük, hogy 
sokszor bete-
gen, erőn felül 
is mindent 
megtesztek 
értünk, a 
családért!

Köszönjük, hogy mellettetek sosem lehet 
unatkozni, mindig gondoskodtok róla, hogy 
ne maradjunk teendők nélkül! :-)

S bár nem mindig találjuk meg a közös 
hangot, mégis tudjuk, hogy nélkületek üres 
és értelmetlen lenne az életünk! (MG)



recept

Kezdődjön a nap ezzel az 
élénkzöld smoothie-val, ami segíti 

a zsírégetést, méregtelenít és 
emellett egy igazi vitaminbomba is!

AJÁNDÉK A VÁSÁRLÁSÁÉRT!

AJÁNDÉK A VÁSÁRLÁSÁÉRT!Márciusban is érdemes nagyban gondolkodni, ha webáruházunkban vásárol, mert minden nettó 50 000 Ft feletti megrendeléséért ajándékkal jutalmazzuk!

nettó 50 000 Ft feletti vásárlásáértAJÁNDÉK
tápláló krém

•	 1 citrom leve
•	 1/2 kígyó uborka 
•	 2 marék spenót (lehet 

mirelit is)
•	 3 zöldalma
•	 1 kis darab gyömbér

HOZZÁVALÓK:

MÉREGTELENÍTŐ ÉS 
MÉREGTELENÍTŐ ÉS 

ZSÍRÉGETŐ SMOOTHIE
ZSÍRÉGETŐ SMOOTHIE



Azt már mindenki hallotta, hogy a papír, 
közelebbről az irodai papírok használata 
nem környezetbarát és ennek megfelelően 
kerülni kell a sok papír felhasználását. Nyil-
ván sokkal kevesebben láttak már olyan 
bemutatót, amely a papírmentes irodáról 
szólt, annak ellenére, hogy ilyen bemutató 
nálunk már a kilencvenes évek elején is 
megjelent, méghozzá az akkori vezető kiál-
lítás az IFABO égisze alatt.

Gondolom, nem árulok el titkot akkor, ha 
elmondom: a papírfelhasználás csökken-
tése mellett szóló világ-marketing ellenére 
az irodai papírfelhasználás lassan de bizto-
san növekszik. 

Mielőtt azonban pálcát törnénk az embe-
riség érdektelensége felett, azért meg kell 
jegyezni azt is, hogy a felhasználás men�-
nyisége ugyan növekszik, de a növekedés 
maga egyre kisebb mértékű, tehát nem hi-
ába beszél a világ a környezet védelméről.

Az irodai papírt azért manapság minden 
esetben nyomtatásra használjuk, ami sok-
kal több környezeti kérdést vet fel, mint 
maga a papír: a nyomtatás ugyanis nyom-
tató, tinta és energia kérdése is, amivel  
a dolog sokkal összetettebb, mint azt vár-
nánk. 

Ha ehhez még hozzávesszük a papírgyár-
tás energiafelhasználását, a nyomtatók 
gyártásához és a különböző tinták vagy 
tonerek előállításához szükséges energiát, 
akkor vesszük észre igazán, hogy mekkora 
ökológia lábnyoma van egyetlen oldal iro-
dai papír kinyomtatásának. (SI)

A papírA papír
és a környezet
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NőnapiNőnapikényeztetés!
kényeztetés!CSOKOLÁDÉK

CSOKOLÁDÉK15%KEDVEZMÉNNYEL

Energia a      munkához!
Energia a      munkához!

RIZSCHIPSEK ÉS RIZSSZELETEK15%KEDVEZMÉNNYEL

Töltse fel Töltse fel irodája irodája készleteit!készleteit!
MÁSOLÓPAPÍROK
MÁSOLÓPAPÍROK

1099FT/CSOMAG ÁRON!

CSAK NETTÓ



DÍJAZZUKDÍJAZZUK
A HŰSÉGÉT!A HŰSÉGÉT!

2022-ben is2022-ben is

...minden vásárlása után, 
amelyet bármelyik 

termékünkre 
levásárolhat!

2%2%--otot
visszaadunk

Gyűjtse továbbra is a 
FORTUNA 

hűségpontokat 
a vállalkozása rendeléseivel, 

hogy a legtöbbet hozza ki 
a céges költéseiből! 

5 999090 511150


