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Ha ez nem is mindig igaz, de a cégiinkre 2022-ben
ez mindenképpen biztosan igaz lesz.

Nagy reményekkel és tervekkel latunk
neki a 2022-es évnek, sok kihivas var rank,
azonban minden fejlesztési torekvésiink
kozéppontjaban mindig az tgyfeleink leg-
magasabb szintl kiszolgalasa all.

Es, hogy mit is jelent mindez?

2022 nyaran Uj raktar és irodabazisba
koltozlink, ami a mostani raktari kapaci-
tasunknak kozel a duplajat fogja jelenteni.
Novelni fogjuk a raktdron tartott cikkeink
szamat: a mostani 11.000 cikkhez képest,
mintegy 15-17.000 terméket fogunk rakta-
ron tartani, ami a viszonteladoink verseny-
képességét és a cégeink szélesebb korl
irodaellatasat fogjak biztositani.

Izgalmas id&szak el6tt allunk, a munka-
tarsaim nevében is mondhatom, hogy

nagyon bizakododak vagyunk az Uj beruha-
zasunk Partnereinket érinté pozitiv valto-
zasaival kapcsolatban.

Tartson veliink 2022-ben is, mi tovabbra is
szamitunk megtiszteld bizalmara.




Milyen Szinu évnek
nézunk elébe?

A szinek, amelyek kortlvesznek minket,
nagyobb hatdssal vannak rank, mint azt
gondolnank. Példaul a zold szin a termé-
szet szine, nyugtato hatasy, a természet-
tel szorosan kapcsolddd harmonia, béke
a szeretet és kiegyensulyozottsag szine.
Hozza kapcsolédik a tavasz, a meguju-
las, a gyogyitas, a kitartas és a dontéké-
pesség. A szivarvany kozpontja. Nem
véletlen latjuk a koérhazak falain, vagy a
patikak logdjaban.

Mivel minden szin kilonboz4 jelentéssel bir,
ezért amennyiben szeretnénk egy bizonyos
érzést vagy energiat bevinni a 2022-es
évlinkbe, akkor rasegithetiink a hozza kap-
csolédé arnyalattal.

Milyen szini legyen az éviink?
Szeretnénk, ha az Uj évben batrabbak, ener-
gikusabbak és lendiletesebbek lehetnénk?
Ezt a kombinaciot a legjobban a narancs-
sdrga szin tamogatja, ami sugarzo, szenve-
délyes, de mégsem olyan agressziv, mint a
piros.

Ide tartozik a kreativitas, az 6tletgazdag-
sag, a mlveészet, a szépség, az érzéki-
ség, a nevetés, az orom és a boldogsag.
A vidam, tarsasagot kedvel6 emberek
vonzodnak hozza. A narancssarga szin
szeretete az aktiv, magabiztos emberre
jellemzd, akiben megvan a belatas, be-
fogadas és elengedés képessége és
még a faradtsag legyézésében is segit!

Hogyan és miként tudjuk ezt integral-
ni a hétkoznapjainkba?

Hordjunk tobb narancssarga ruhat, egyink
gyakrabban ilyen szin(i ételeket! (narancs,
mandarin, répa, stitétok, koktélparadicsom)

Amennyiben a munkahelyen lenne legna-
gyobb szikségink ezekre az energiakra,
akkor tamogatasképp vegyik korbe ma-
gunkat narancsszinU képekkel, targyakkal
és irodaszerekkel.

Kezdjlik azzal, hogy a régi irattartokat, lecse-
réljik Ujakra... (MG)
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Az idojarasi elorejelzések szerint az uj év hideg idovel indul: a borongosabb
valtozatok szerint januar masodik felében rég nem latott hideg és sok

ho varhato. A hideg id6 kedvel6inek 6romét csak az vetheti vissza, ha az
elorejelzések tévednek — ami fordult mar el6 a tavolabbi elérejelzések terén.

Az idGjarasi elbrejelzések szerint az Uj év
hideg id6ével indul: a borongdsabb valtoza-
tok szerint januar masodik felében rég nem
latott hideg és sok ho varhato. A hideg idé
kedvel6inek oromét csak az vetheti vissza,
ha az el6rejelzések tévednek — ami fordult
mar eld a tavolabbi elérejelzések terén.

Az év elsd egy-két, s6t uUjabban harom
hoénapjaban persze nem varunk meleget:
a tél ilyenkor mutatja azt az arcat, amit a
téli sportok kedveléi igazan szeretnek, azaz
sokat havazik, kilonosen a hegyvidékeken.
A pandémia miatt kevés esélylink van egy
hagyomanyos alpesi si-kiruccanasra, de ha

nem tévednek az elbrejelzések, akkor az
idei ,virusos” id6szakban sem kell lemon-
danunk a téli sportok 6romérél: a hazai
si- és szankopalydk rengeteget fejlédtek
az utobbi években és még a hdmentes, de
hideg id&jarasra is felkészlltek megfeleld
mennyiségl és minéségl hoagyukkal.

A budapestiek konnyl helyzetben vannak,
mivel a pestiek egyik legkedveltebb kiran-
duldhelye, a Normafa a téli id6északra is
biztositja a sielni vagy szankdzni vagyok
szamara a megfelel lehetéségeket, raada-
sul itt van az orszag masodik leghosszabb
si-terllete, 14km. (‘az elsé a Soproni sifu-
té pélya, 20 km) . A ,Norma” rogtén négy
sipalyat és egy szankopalyat kinal a kikap-
csolodni vagyoknak. A sfpalyak tobbnyire




piros besorolasuak, kivéve a Nagy-Norma
palyat, ami fekete jelllési — azaz csak
profiknak. Szankozni a kijelolt helyeken az
Anna-volgyben lehet.

Kicsit tdvolabb és magasabban van
a Nagyvillam sipalyak terilete Visegradon.
[tt mar kilenc pdlya és ugyan ennyi felvond
all a siz6k rendelékezésére, de a szankdzok
sem maradnak lehetéségek nélkil, a sipa-
lydkon kivil mindenutt lehet szankdzni is.

A Kicsit tavolabbra vagyok mindenképpen
probaljak ki a Matraszentistvan Siparkot,
ahol a sielhet§ palyak hossza 0sszesen
4,3 km, a terepen nyolc sipalya és nyolc lift
is talalhatd, arrol nem is beszélve, hogy leg-
magasabb hegylink a Matra oldalaban talal-
hato sipalyakon jo eséllyel talalunk havat a
téli idészakban.

Akinek kedve és lehet8sége van, autézzon
egy kicsivel tovabb: a Kékestetd, hazank
legmagasabb pontja kornyékén fekvé sipa-
lyak 0sszességében ugyan egy kicsit rovi-
debbek, mint Matraszentistvanban, de az
Ot sipalya felvondval és a hazai palyakon
ritka ho-biztonsaggal egyutt kivalo kikap-
csolodasi lehetdséget kinal.

A festéi szépségUi Bakonyban, nem sokkal Zirc
mellett taldlhaté az eplényi Siaréna Vibe Park.
A helynek kilonleges hangulatot ad a Ba-
kony egyedi mikroklimaja, ami — nem utol-
sé sorban — biztositja azt, hogy az eplényi
az egyik leg-hobiztosabb palya hazankban.
A sipalyak hossza majdnem nyolc kilométer,
a palyakat kiszolgald nyolc lift kozott talaljuk
az elsd hazai négyuléses siliftet is. Az egész
napra érkezOk szamara lehet jo hir, hogy a
parkolds a siaréna parkoldjaban ingyenes.
A palyak egy részét este kivilagitjak, ami
megnoveli a sipdlyan eltolthetd idét. (si)



Hogyan készuljon fel arra,

amire nem lehet?

Az elmiilt két éviink gyakorlatilag a bizonytalansagrol és a kiszamithatatlansagrol
szolt. Az életiink alapjaiban valtozott meg. Sok mindent kellett atértékelni és
atrendezni magunkban és magunk koriil.

Vajon milyen lesz a 2022-es éviink?

ValodszinG, ezt igazabol senki sem tudja elére.
Mégis mit lehet tenni, hogy mégis a lehetd
legjobbat tudjuk kihozni ebbdl az idészakbol?

1. Tanulas

A tanulas nem csak azért hasznos, mert
segit a gondolatainkat elterelni a negativ
hirekrél, hanem mert Uj ismeretekre tehe-
tink szert, amibdl épitkezve akar szakmat

valthatunk vagy épp egy Uj vallalkozasba
foghatunk.

2. Informéacio

Fontos hogy szdrten tajékozédjunk, ne
csak a negativ hireket nézzik, hanem ke-
ressik a pozitiv, épité informaciokat is!
Olvassunk tobbet kdnyvet és kevesebb hirt!

3. Turelem

Fontos, hogy legyink magunkkal és ma-
sokkal szemben is tlrelmesek! Idénként ez
borzalmasan nehéz, de a tlrelmetlensé-
gunkkel legtobbet magunknak artunk.

4. Egészség

Figyeljunk magunkra! Szanjunk elég ido6t
pihenésre, sportoldsral Etkezziink egész-
ségesebben és aludjunk eleget!

A fentiek minden napi gyakorldsaval nem-
csak jobb éviink lehet, hanem ezaltal nyu-
godtabbak, magabiztosabbak és kiegyen-
sulyozottabbak is lehetiink. (MG)



A janudr sokaknal az életmddvaltdsrol, diétakrol szdl,a mi
sokszor - valljuk be- unalmas és sivar. De miért is kellene
lemondani a teljes és izgalmas izekr6l? Ebben a konnyd,

vitaminban gazdag egytalételben komplex izvildga lelhetiink.

A rizst tobbszoér mossuk at, majd fézzik puhdra.

A mirelit zoldségkeveréket paroljuk meg, majd ami-

kor teljesen elf6tt aldla a viz, piritsunk meg egy kevés i E A - ? /f':. \
. .. : E e e T
¢ £ kokuszolajon a gyombért, SARCRINS AN
HOZZAVALOK uszomon 2 aem -, SRRl
(2 személyre) majd tegylk ra a zoldsége- | ,_ =72¢ Il Ilim
L . *g I .,_II‘.I'. . \ I; TTHA
100 g Jizmin rizs ) ket, picit forgassuk at egy ! H“I }.\i\\i\i \\1\\\ “ ‘h
+ 200 gr spendt csipetnyi  6rolt  koriander- ! R :
« 1 cikk fokhagyma . “ L . ; Sl pA
- 1 dl rizs vagy mandu- rel. A fokhagymat serpeny6ben piritsuk készre, majd tegylk ra
latejszin a megmosott spendtot. Forgassuk at, s par perc mulva, amikor
+ 1 adag fiistolt tofu. mar Osszeesett, adjuk hozza a rizstejszint. Séval és borssal
+ 450 gr dzsia z0ldség- L . X o L .
keverék / mirelit/ szorjuk meg! Egy masik serpenyébe, szintén kevés kokuszolajon
» GyGmbér piritsuk meg a szeletekre vagott tofut. A végén egy tanyérra he-
(Konander o . o .
lyezve talaljuk az dsszes elkészitett ételt.
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A janvar
archival

Ha eljon a januar, a legtobb cégnél meg-
kezdédik az el6z6 évi iratok archivalasa
- leggyakrabban még mindig a klasszi-

kus modon: iratokat az irattarba.

Az irat-archivalas onmagaban rendkivil egy-
szer( dolog: leflizzik az iratokat egy iratren-
dez6be, majd az iratrendezbket irattarba tesz-
szik — és kész. A rendezd kérgén ott a datum
és a tartalom megjelolése, igy minden vissza-
kereshet6, ismét elévehetd, Ujra megismerhe-
6 a tartalma — de ki taldlta ki az iratrendezés
meglepden idétalld megoldasat ?

Kevesen tudjak, de az iratrendezék kozott
csak a gyUrlis megoldas feltalaléi ciméért
legaldabb oten versenyeznek:  Friedrich
Soennecken (Németorszag,1886), Andreas
Tengwall (Svédorszag, 1889), Koloman
Handler (Handler Kalman, Ausztria, 1915)
és még két-harom feltaldld az Egyesiilt Al-
lamokbdl, akiknek a neve nem ismert. Tény,
hogy sokféle megoldas létezik, a kiilonbsé-
geket legf6képpen a papir-méretek eltérése

okozza: az eurdpai DIN szabvany (A4) mellett
az amerikai szabvany 220 mm x 280 mm,
léteznek két-hdrom és négy-gydrls megolda-
sok, igy mind alkalmasak egy-egy Ujabb talal-
many megjeldlésére, nem kiilonben Louis Le-
itz, az azonos nevl vallalat alapitoja, akinek az
iratrendezékon lévé ,ujj-lyukat” koszonhetjik
Talan nem meglepd, hogy a kilonbozd felta-
lalok nevéhez kotddd vallalakozasok szinte
kivétel nélkil a mai napig megtaldlhatéak a
piacon, vezet6 vallalatok lettek az irodai esz-
kozok terdletén.

A hazdnkhoz kothets feltaldld Handler
Kalman legféképpen a mechanika muko-
désén fejlesztett, nem is eredménytelendl:
az Oroszlanyban talalhatd Koloman Handler
gyar az egyik legnagyobb Eurépaban, termé-
kei mindentitt megtalalhatdak az Eurdpaban
gyartott gylrls és emel6karos mechanikak-
kal mUkodo leflzékben.

Azt hihetnénk, hogy mivel tobb mint szaz év-
vel ezel6tt jegyeztek be elészor talalmanyt a
lef(iz6 mechanikakkal kapcsolatban, biztosan
szamtalan fejlesztés és valtoztatas tortént raj-
tuk azota, de nem igy van: az 1915-6s Handler
bejelentés dta gyakorlatilag csak néhany ap-
robb, formai valtoztatas tortént a gydrtkon,
az igazi valtozast egyedul a digitélis techni-
ka hozta el: a digitalis archivalas gondolata
egyidds a szamitastechnikaval, kialakulasa és
a valodi tomeges felhasznalasa pedig a digi-
tdlis tarolok széles elterjedésével egyidés. (si)






Gyujtse tovabbra is a

" FORTUNA
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a vallalkozasa rendeléseivel,

hogy a legtobbet hozza ki
a céges kolteseibdl!

~..minden vasarlasa utan,
amelyet barmelyik
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