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Nagy reményekkel és tervekkel látunk 
neki a 2022-es évnek, sok kihívás vár ránk, 
azonban minden fejlesztési törekvésünk 
középpontjában mindig az ügyfeleink leg-
magasabb szintű kiszolgálása áll.
 
És, hogy mit is jelent mindez?
2022 nyarán új raktár és irodabázisba 
költözünk, ami a mostani raktári kapaci-
tásunknak közel a dupláját fogja jelenteni. 
Növelni fogjuk a raktáron tartott cikkeink 
számát: a mostani 11.000 cikkhez képest, 
mintegy 15-17.000 terméket fogunk raktá-
ron tartani, ami a viszonteladóink verseny-
képességét és a cégeink szélesebb körű 
irodaellátását fogják biztosítani.
 
Izgalmas időszak előtt állunk, a munka-
társaim nevében is mondhatom, hogy 

nagyon bizakodóak vagyunk az új beruhá-
zásunk Partnereinket érintő pozitív válto-
zásaival kapcsolatban.
 
Tartson velünk 2022-ben is, mi továbbra is 
számítunk megtisztelő bizalmára.   
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A színek, amelyek körülvesznek minket, 
nagyobb hatással vannak ránk, mint azt 
gondolnánk. Például a zöld szín a termé-
szet színe, nyugtató hatású, a természet-
tel szorosan kapcsolódó harmónia, béke 
a szeretet és kiegyensúlyozottság színe. 
Hozzá kapcsolódik a tavasz, a megúju-
lás, a gyógyítás, a kitartás és a döntőké-
pesség. A szivárvány központja. Nem 
véletlen látjuk a kórházak falain, vagy a 
patikák logójában. 

Mivel minden szín különböző jelentéssel bír, 
ezért amennyiben szeretnénk egy bizonyos 
érzést vagy energiát bevinni a 2022-es 
évünkbe, akkor rásegíthetünk a hozzá kap-
csolódó árnyalattal. 

Milyen színű legyen az évünk? 
Szeretnénk, ha az új évben bátrabbak, ener-
gikusabbak és lendületesebbek lehetnénk?
Ezt a kombinációt a legjobban a narancs-
sárga szín támogatja, ami sugárzó, szenve-
délyes, de mégsem olyan agresszív, mint a 
piros. 

Ide tartozik a kreativitás, az ötletgazdag-
ság, a művészet, a szépség, az érzéki-
ség, a nevetés, az öröm és a boldogság. 
A vidám, társaságot kedvelő emberek 
vonzódnak hozzá. A narancssárga szín 
szeretete az aktív, magabiztos emberre 
jellemző, akiben megvan a belátás, be-
fogadás és elengedés képessége és 
még a fáradtság legyőzésében is segít!

Hogyan és miként tudjuk ezt integrál-
ni a hétköznapjainkba? 
Hordjunk több narancssárga ruhát, együnk 
gyakrabban ilyen színű ételeket! (narancs, 
mandarin, répa, sütőtök, koktélparadicsom)

Amennyiben a munkahelyen lenne legna-
gyobb szükségünk ezekre az energiákra, 
akkor támogatásképp vegyük körbe ma-
gunkat narancsszínű képekkel, tárgyakkal 
és irodaszerekkel.

Kezdjük azzal, hogy a régi irattartókat, lecse-
réljük újakra... (MG)

Milyen színűMilyen színű évnek        évnek       
        nézünk elébe?        nézünk elébe?
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Az időjárási előrejelzések szerint az új év 
hideg idővel indul: a borongósabb változa-
tok szerint január második felében rég nem 
látott hideg és sok hó várható. A hideg idő 
kedvelőinek örömét csak az vetheti vissza, 
ha az előrejelzések tévednek – ami fordult 
már elő a távolabbi előrejelzések terén.

Az év első egy-két, sőt újabban három 
hónapjában persze nem várunk meleget:  
a tél ilyenkor mutatja azt az arcát, amit a 
téli sportok kedvelői igazán szeretnek, azaz 
sokat havazik, különösen a hegyvidékeken. 
A pandémia miatt kevés esélyünk van egy 
hagyományos alpesi sí-kiruccanásra, de ha 

nem tévednek az előrejelzések, akkor az 
idei „vírusos” időszakban sem kell lemon-
danunk a téli sportok öröméről: a hazai 
sí- és szánkópályák rengeteget fejlődtek 
az utóbbi években és még a hómentes, de 
hideg időjárásra is felkészültek megfelelő 
mennyiségű és minőségű hóágyúkkal. 

A budapestiek könnyű helyzetben vannak, 
mivel a pestiek egyik legkedveltebb kirán-
dulóhelye, a Normafa a téli időszakra is 
biztosítja a síelni vagy szánkózni vágyók 
számára a megfelelő lehetőségeket, ráadá-
sul itt van az ország második leghosszabb 
sí-területe, 14km. ( az első a Soproni sífu-
tó pálya, 20 km)  . A „Norma” rögtön négy 
sípályát és egy szánkópályát kínál a kikap-
csolódni vágyóknak. A sípályák többnyire 

SÍELNISÍELNI
pandémia idejénpandémia idején
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piros besorolásúak, kivéve a Nagy-Norma 
pályát, ami fekete jelülésű – azaz csak 
profiknak. Szánkózni a kijelölt helyeken az 
Anna-völgyben lehet.

Kicsit távolabb és magasabban van  
a Nagyvillám sípályák területe Visegrádon. 
Itt már kilenc pálya és ugyan ennyi felvonó 
áll a sízők rendelékezésére, de a szánkózók 
sem maradnak lehetőségek nélkül, a sípá-
lyákon kívül mindenütt lehet szánkózni is.

A kicsit távolabbra vágyók mindenképpen 
próbálják ki a Mátraszentistván Síparkot, 
ahol a síelhető pályák hossza összesen  
4,3 km, a terepen nyolc sípálya és nyolc lift 
is található, arról nem is beszélve, hogy leg-
magasabb hegyünk a Mátra oldalában talál-
ható sípályákon jó eséllyel találunk havat a 
téli időszakban.

Akinek kedve és lehetősége van, autózzon 
egy kicsivel tovább: a Kékestető, hazánk 
legmagasabb pontja környékén fekvő sípá-
lyák összességében ugyan egy kicsit rövi-
debbek, mint Mátraszentistvánban, de az 
öt sípálya felvonóval és a hazai pályákon 
ritka hó-biztonsággal együtt kiváló kikap-
csolódási lehetőséget kínál.

A festői szépségű Bakonyban, nem sokkal Zirc 
mellett található az eplényi Síaréna Vibe Park.
A helynek különleges hangulatot ad a Ba-
kony egyedi mikroklímája, ami – nem utol-
só sorban – biztosítja azt, hogy az eplényi 
az egyik leg-hóbiztosabb pálya hazánkban.  
A sípályák hossza majdnem nyolc kilométer, 
a pályákat kiszolgáló nyolc lift között találjuk 
az első hazai négyüléses síliftet is. Az egész 
napra érkezők számára lehet jó hír, hogy a 
parkolás a síaréna parkolójában ingyenes.  
A pályák egy részét este kivilágítják, ami 
megnöveli a sípályán eltölthető időt. (si)



Vajon milyen lesz a 2022-es évünk? 
Valószínű, ezt igazából senki sem tudja előre. 
Mégis mit lehet tenni, hogy mégis a lehető 
legjobbat tudjuk kihozni ebből az időszakból? 

1. Tanulás 1. Tanulás 
A tanulás nem csak azért hasznos, mert 
segít a gondolatainkat elterelni a negatív 
hírekről, hanem mert új ismeretekre tehe-
tünk szert, amiből építkezve akár szakmát 

válthatunk vagy épp egy új vállalkozásba 
foghatunk.

2. Információ2. Információ
Fontos hogy szűrten tájékozódjunk, ne 
csak a negatív híreket nézzük, hanem ke-
ressük a pozitív, építő információkat is!  
Olvassunk többet könyvet és kevesebb hírt! 

3. Türelem3. Türelem 
Fontos, hogy legyünk magunkkal és má-
sokkal szemben is türelmesek! Időnként ez 
borzalmasan nehéz, de a türelmetlensé-
günkkel legtöbbet magunknak ártunk.

4. Egészség4. Egészség
Figyeljünk magunkra! Szánjunk elég időt 
pihenésre, sportolásra! Étkezzünk egész-
ségesebben és aludjunk eleget! 

A fentiek minden napi gyakorlásával nem-
csak jobb évünk lehet, hanem ezáltal nyu-
godtabbak, magabiztosabbak és kiegyen-
súlyozottabbak is lehetünk. (MG)

Hogyan készüljön fel arra,Hogyan készüljön fel arra,
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Az elmúlt két évünk gyakorlatilag a bizonytalanságról és a kiszámíthatatlanságról 
szólt. Az életünk alapjaiban változott meg. Sok mindent kellett átértékelni és 
átrendezni magunkban és magunk körül.
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A rizst többször mossuk át, majd főzzük puhára.  
A mirelit zöldségkeveréket pároljuk meg, majd ami-
kor teljesen elfőtt alóla a víz, pirítsunk meg egy kevés 

kókuszolajon a gyömbért, 
majd tegyük rá a zöldsége-
ket, picit forgassuk át egy 
csipetnyi őrölt koriander-
rel. A fokhagymát serpenyőben pirítsuk készre, majd tegyük rá 
a megmosott spenótot. Forgassuk át, s pár perc múlva, amikor 
már összeesett, adjuk hozzá a rizstejszínt. Sóval és borssal 
szórjuk meg! Egy másik serpenyőbe, szintén kevés kókuszolajon 
pirítsuk meg a szeletekre vágott tofut. A végén egy tányérra he-
lyezve tálaljuk az összes elkészített ételt.

AJÁNDÉK A VÁSÁRLÁSÁÉRT!

AJÁNDÉK A VÁSÁRLÁSÁÉRT!
2022-ben is érdemes nagyban gondolkodni, ha webáruházunk-ban vásárol, mert minden 50 000 Ft feletti megrendeléséért ajándékkal jutalmazzuk!

•	 100 gr jázmin rizs
•	 200 gr spenót
•	 1 cikk fokhagyma
•	 1 dl rizs vagy mandu-

latejszín
•	 1 adag füstölt tofu
•	 450 gr ázsia zöldség-

keverék / mirelit/
•	 Gyömbér
•	 Koriander

HOZZÁVALÓK 
(2 személyre)

SZÍNES VEGÁN VITAMINBOMBA

SZÍNES VEGÁN VITAMINBOMBA

A január sokaknál az életmódváltásról, diétákról szól,a mi 
sokszor - valljuk be- unalmas és sivár. De miért is kellene 
lemondani a teljes és izgalmas ízekről? Ebben a könnyű, 
vitaminban gazdag egytálételben komplex ízvilága lelhetünk.



Ha eljön a január, a legtöbb cégnél meg-
kezdődik az előző évi iratok archiválása 
– leggyakrabban még mindig a klasszi-
kus módon: iratokat az irattárba.

Ha eljön a január, a legtöbb cégnél megkez-
dődik az előző évi iratok archiválása – leg�-
gyakrabban még mindig a klasszikus módon: 
iratokat az irattárba.

Az irat-archiválás önmagában rendkívül egy-
szerű dolog: lefűzzük az iratokat egy iratren-
dezőbe, majd az iratrendezőket irattárba tes�-
szük – és kész. A rendező kérgén ott a dátum 
és a tartalom megjelölése, így minden vissza-
kereshető, ismét elővehető, újra megismerhe-
tő a tartalma – de ki találta ki az iratrendezés 
meglepően időtálló megoldását ? 

Kevesen tudják, de az iratrendezők között 
csak a gyűrűs megoldás feltalálói címéért  
legalább öten versenyeznek:  Friedrich  
Soennecken (Németország,1886), Andreas 
Tengwall (Svédország, 1889), Koloman 
Handler (Handler Kálmán,  Ausztria, 1915) 
és még két-három feltaláló az Egyesült Ál-
lamokból, akiknek a neve nem ismert. Tény, 
hogy sokféle megoldás létezik, a különbsé-
geket legfőképpen a papír-méretek eltérése 

okozza: az európai DIN szabvány (A4) mellett 
az amerikai szabvány 220 mm × 280 mm, 
léteznek két-három és négy-gyűrűs megoldá-
sok, így mind alkalmasak egy-egy újabb talál-
mány megjelölésére, nem különben Louis Le-
itz, az azonos nevű vállalat alapítója, akinek az 
iratrendezőkön lévő „ujj-lyukat” köszönhetjük
Talán nem meglepő, hogy a különböző felta-
lálók nevéhez kötődő vállalakozások szinte 
kivétel nélkül a mai napig megtalálhatóak a 
piacon, vezető vállalatok lettek az irodai esz-
közök területén.

A hazánkhoz köthető feltaláló Handler  
Kálmán legfőképpen a mechanika műkö-
désén fejlesztett, nem is eredménytelenül:  
az Oroszlányban található Koloman Handler 
gyár az egyik legnagyobb Európában, termé-
kei mindenütt megtalálhatóak az Európában 
gyártott gyűrűs és emelőkaros mechanikák-
kal működő lefűzőkben.

Azt hihetnénk, hogy mivel több mint száz év-
vel ezelőtt jegyeztek be először találmányt a 
lefűző mechanikákkal kapcsolatban, biztosan 
számtalan fejlesztés és változtatás történt raj-
tuk azóta, de nem így van: az 1915-ös Handler 
bejelentés óta gyakorlatilag csak néhány ap-
róbb, formai változtatás történt a gyűrűkön, 
az igazi változást egyedül a digitális techni-
ka hozta el: a digitális archiválás gondolata 
egyidős a számítástechnikával, kialakulása és 
a valódi tömeges felhasználása pedig a digi-
tális tárolók széles elterjedésével egyidős. (si)

A januárA január
archiválarchivál
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DÍJAZZUKDÍJAZZUK
A HŰSÉGÉT!A HŰSÉGÉT!

2022-ben is2022-ben is

...minden vásárlása után, 
amelyet bármelyik 

termékünkre 
levásárolhat!

2%2%--otot
visszaadunk

Gyűjtse továbbra is a 
FORTUNA 

hűségpontokat 
a vállalkozása rendeléseivel, 

hogy a legtöbbet hozza ki 
a céges költéseiből! 
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