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Egyre inkább nő a cégek igénye arra, hogy 
egy beszállítótól, egy forrásból tudják be-
szerezni az irodájuk napi működéséhez 
szükséges termékeket. Ennek leginkább az 
az oka, hogy a több beszállítóval kapcsola-
tos adminisztrációt és szállítási költsége-
ket szeretnék a vállalkozások optimalizálni. 
Egy beszállítóra koncentrálva jobb kondíci-
ókat és többlet szolgáltatásokat tudnak 
elérni, mit például a cégre szabott egyedi 
árak és fizetési kondíciók, vagy a díjmentes 
házhozszállítás. 

TELJESKÖRŰ TELJESKÖRŰ 
  IRODAELLÁTÁS,  IRODAELLÁTÁS,

ez több, mint irodaszerez több, mint irodaszer
Ezeknek a vevői igényeknek igyekszünk mi 
is minél inkább megfelelni, ezért folyama-
tosan bővítjük a termékkínálatunkat és fej-
lesztjük a szolgáltatásainkat. A „klasszikus” 
papír-írószer termékeken kívül több ezer 
olyan terméket forgalmazunk és tartunk 
raktáron, mint például az irodai vendéglá-
táshoz nélkülözhetetlen: ásványvizeket, üdí-
tőket, kávékat, teákat vagy a takarításhoz, a 
higiénia fenntartásához szükséges tisztító-
szereket, tisztítóeszközöket, mosdóhigiéni-
ai termékeket.� Kárpáti Zsolt ügyvezető
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Hitvallásuk:
•	Érezze magát jól: legyen jó magához, élvezze, 

amit csinál!
•	Legyen jó: használja ki a lehetőségeit és inspi-

rálja környezetét!
•	Csinálja jól: minden nap tegye egy kicsit jobbá  

a világot!

A Yogi tea, igazi wellness tea, fűszerezve olyan indi-
ai értékekkel, mint az ajurvéda, jóga és a meditáció.
Minden egyes teájuk különleges, fűszeres ke-
verékekből áll, melyeket az ősi indiai recept 

szerint állítanak össze, a test és a lélek harmó-
niájának megteremtésére. Mintegy 40-féle teake-
verék van kínálatukban a legváltozatosabb ízekkel,  
a jógázók körében különösen kedveltek és szívesen 
fogyasztott teák.

Az ajurvéda teakeverékek a világ 30 országában kap-
hatók, melyek minőségi biotermékek a legváltozato-
sabb ízekkel.

Kóstolja meg Ön is, Kóstolja meg Ön is, 
a páratlan ízvilágú a páratlan ízvilágú 

keverékeket!keverékeket!

amit csinál!amit csinál!
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A különböző  ajánlatokkal tömve van az internet, 
köszönhetően elsősorban annak, hogy a külföldi 
turizmus a töredékére zuhant, és még a zárlat 
feloldása után sem igazán indult be.

Wellness vagy Spa? Wellness vagy Spa? 
Választani tehát könnyű, de akkor mi a wellness 
és mi a spa? Vagy mindegy? 
A ”hivatalos” megfogalmazás szerint a wellness 

egy életmód, míg a spa az egészség-megőrzés 
módszere. 
Persze, ha jól érezzük magunkat, akkor nem iga-
zán foglalkozunk a kérdéssel, de azért jó tisztázni, 
mivel is van dolgunk : a wellness két szó összeté-
teléből jött létre: well-being (jólét) és a fitness (fitt-

WELLNESS WELLNESS vagy spa?vagy spa?

Most, hogy az időjárás napról-napra hűvösebb, különösen 
melengető gondolat ha az eszünkbe jut egy jó masszázs vagy 
fürdő – valami kellemes környezetben.



nek lenni). Jelenté-
se valójában egy 
élet-stílus, az ember 
azon törekvését 
képviseli, hogy tökéletes egyensúlyt érjen el a test 
és a lélek között, melyhez hozzá tartozik olyan 
helyek alkalmankénti vagy rendszeres megláto-
gatása, ahol ezt – mindenféle kezelésekkel és  
a hely szellemével - elősegítik.
A spa – minden ellenkező híresztelés ellenére  
a belgiumi Spa nevű településről kapta a nevét, 
amely vallon nyelven kutat jelent. Azaz, egészen 
pontosan egy olyan kutat, amiből gyógyvíz tör  
a felszínre, amelyet az emberek azért használnak 
(megisszák, vagy fürdenek benne), hogy egész-
ségesek legyenek.

A relaxálás élménye A relaxálás élménye 
A különböző szálláshelyek wellness-spa-élmény 
kínálata legalább olyan széles kőrben szór, mint 
amilyen tág fogalom az egész vizes ”élményfür-
dés”. A medence és a szauna mindenütt alap 
felszereltség, de a különböző intézményekben 
különböző izgalmas szolgáltatások is várják  
a lelkes egészség-megőrzőt: leggyakrabban 
olyan medencével találkozunk, ahol a víz áram-
lásával utazhatunk, előfordul olyan is, ahol a víz  
a fedett medencéből a szabadba és vissza szál-
lít minket (Aquaworld); színes fények, lágy zene, 
illetve víz alatti kezelések (Mandala); gyógyvizes 
vízgomba, vízernyő, övzuhany, nyakzuhany, fek-
vő pezsgőágy, ülőpados hidro-masszázs, ülő 
pezsgőpad és talpmasszázs (Velence);  finn- és 
Infraszauna, aromás gőzkabin (Harmony); bar-
lang-fürdő, trópusi eső és infra-kunyhó (Bamba-

ra); meditációs me-
dence, vállzuhany,  

finn- és kerti szauna, 
laconium (száraz szau-

na), gőzfürdő (Lotus); élményzuhany színes fé-
nyekkel és zenével, finn szauna, infra-szauna és 
gőzkabin – egy fedél alatt (Bonvital); vagy akár 
csokoládé-, relaxáló-, bamboo-, csakra-, kreol-, 
vagy anti-age masszázs egy helyen (ParkInn).

A szálláshelyek csomag-ajánlataiban a különbö-
ző vizes-élmények mellett lazító, relaxáló kezelé-
seket is megtalálunk, nem beszélve az esti vacso-
rákról, amelyekkel degeszre ehetjük magukat az 
éttermek válogatott kínálatával, hogy azután le-
gyen mit lefogyni a következő alkalommal.



Valószínű, mindenki ilyen irodáról álmodik, de  
a valóság az, hogy tele vagyunk lomokkal, sosem 
használt eszközökkel és papír hegyekkel.

Mindez hogyan befolyásolja  Mindez hogyan befolyásolja  
a munkánkat?a munkánkat?
Rossz hatással van a mindennapi tevékenysé-
günkre az átláthatatlan iratkupac, a poros dos�-
szié halom, illetve arról az idegtépő érzésről ne 
is beszéljünk, amikor órákig keresünk egy - egy 
elveszett szerződést.

Mit tehetünk ellene?Mit tehetünk ellene?
Először is tervezzünk be egy teljes napot, amikor 
nem a munkánkat végezzük, hanem MINDENT 
átnézünk, leválogatunk, újra rendezünk mappák, 

tárolók szerint. A “munkahelyünket” teljesen kita-
karítjuk, megszabadulunk a felesleges szemetek-
től, lomoktól!
A régi, de megőrizendő papírjainkat pedig dobo-
zoljuk el és tegyük biztonságos, de távoli helyre. 

Új iroda - új energiákÚj iroda - új energiák
Ha van kedvünk, akkor vegyünk új növényt, irattar-
tót, pár motiváló képet a falra és máris egy szebb 
irodában dolgozhatunk nap, mint nap. Egy tiszta, 
rendezett, tetszetős asztalnál a munka is kön�-
nyebben, gyorsabban megy.

AZ IRODA,AZ IRODA,
amiben mindent megtalálsz!amiben mindent megtalálsz!
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•	50 dkg szilva
•	3 dl kókusztej
•	Fahéj
•	Szegfűszeg
•	Édesítés ízlés szerint mézzel,  

agavé sziruppal vagy nádcukorralHO
ZZ

ÁV
AL

ÓK
VEGÁN, GLUTÉNMENTES  VEGÁN, GLUTÉNMENTES  

FAHÉJAS SZILVA LEVESFAHÉJAS SZILVA LEVES

recept

Gyűjtse a FORTUNA hűségpontokat a vállalkozása 
rendeléseivel, hogy a legtöbbet hozza ki a céges költéseiből! Minden vásárlása után akár 

2%-ot visszaadunk, amelyet bármelyik termékünkre 
levásárolhat!

Mirelit vagy friss szilvát odateszel kevés kókusztej-
jel fahéjjal, szegfűszeggel főzni, forrástól számítva  
5 perc után leveszed a tűzről. 

Aztán pár szilva darabot kiveszel belőle, majd  
a többit beleöntöd a turmixba. 

Selymesre mixeled, majd visszaöntöd a szil-
vák mellé. Friss szilvából 10 perc alatt kész.

1.
2.
3.

Díjazzuk a hűségét
Gyűjtse Gyűjtse a levásárolható 

a levásárolható HŰSÉGPONTOKAT!
HŰSÉGPONTOKAT!



Azt gondolnánk, 
hogy a papír, illet-
ve a papíron lévő 
információk megsem-
misítése valamiféle új-
kori dolog, pedig nem az: 
amióta papír létezik, illetve 
amióta a papírra vagy papirusz-
ra információ került, azóta van 
igény arra, hogy a rögzített információkat meg-
semmisítsék.
Az első időkben ez szimplán összetépéssel jött 
létre: a hibás vagy már fontosságát vesztett pa-
piruszokat összetépték – és újra papírt merítettek 
belőlük, pedig akkor még nem is volt recycling. 

Az idő múlásával és a papír, mint adat és infor-
máció-hordozó elszaporodásával persze ez is át-
alakult. Következő lépésként a papírt és a belőle 
készült füzeteket, könyveket elégették, többnyire  
azzal a céllal, hogy megakadályozzák a titkos in-
formációk rossz kezekbe kerülését, olykor pedig 
azért, hogy megsemmisítsék azokat az informá-
ciókat, amelyeket a hatalmon lévő emberek nem 
megfelelőnek tartottak. 

Azután eljött a gépesítés pillanata is: 1909-ben 
egy Augustus Low nevű New York-i apát pa-
pír-aprító gépet szabadalmaztatott, amelyet leg-
főképpen bankokba és könyvelő-irodáknak szánt. 

Fontos volt de már nem az?Fontos volt de már nem az?
Semmisítsd meg!Semmisítsd meg!

Arra az izgal-
mas kérdésre, 

hogy egy apát hogyan jutott 
arra az elhatározásra, hogy megter-
vezze  a világ első iratmegsemmisítő 
készülékét, még nem sikerült választ 
adni. Az viszont tény, hogy szerkezete 

soha nem került gyártásba. 

A  következő lépcső 1935-ig váratott magára: 
Adolf Ehinger egy kézzel forgatott tésztakészítő 
gép ihletésére készítette el első, fa-keretes, kézzel 
forgatható papír-szeletelő gépét, amelyhez előbb 
motort kapcsolt az egyszerűbb használhatóság 
érdekében, később pedig céget alapított az öt-
letre: az EBA Maschinenfabrik GmbH valójában 
a mai napig iratmegsemmisítőket gyárt, amely 
1998-óta Krug & Priester néven működik. 

Az iratmegsemmisítők azóta nagy utat jártak be: 
nem csak a minőség, de az eladott mennyiség 
is sokszorosára növekedett. Amíg kezdetben  
a kormányzati irodák és a követségek használták, 
addig mára a személyes és üzleti adatok védelme 
megköveteli, hogy egyes iratokat, illetve újabban 
elektronikus adathordozókat is fizikailag is meg-
semmisítsünk.

99





Vásároljon 2021. december 10-ig 
bármilyen OPTIMA terméket  
a feltüntetett bruttó értékben, 
és megajándékozzuk!

80-16080-160
ezer Ftezer Ft

160-230160-230
ezer Ftezer Ft

230230
ezer Ftezer Ft
felettfelett

Xiaomi vezetéknélküli 
fülhallgató, vagy okosóra

Feldobox Világ Zamatai 
ajándékutalvány, vagy JBL 
vezeték nélküli hangszóró

Krups Nespresso 
kávéfőző

boldogabb
lesz a

KARÁCSONY!

Optimával

Áraink nettó árak. A képek illusztrációk. Az akció 2021.12.10-ig érvényes.

az optimális irodába

5 999090 510856


