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TELJESKORU
IRODAELLATAS,

ez tobb, mint irodaszer

Egyre inkabb n& a cégek igénye arra, hogy
egy beszallitotol, egy forrasbdl tudjak be-
szerezni az iroddjuk napi muikodéséhez
szlkséges termékeket. Ennek leginkabb az
az oka, hogy a tobb beszallitéval kapcsola-
tos adminisztraciot és szallitasi koltsége-
ket szeretnék a vallalkozasok optimalizalni.
Egy beszallitéra koncentralva jobb kondici-
Okat és tobblet szolgaltatdsokat tudnak
elérni, mit példaul a cégre szabott egyedi
arak és fizetési kondiciok, vagy a dijmentes
hazhozszallitas.

Ezeknek a vevdi igényeknek igyeksziink mi
is minél inkabb megfelelni, ezért folyama-
tosan bévitjik a termékkinalatunkat és fej-
lesztjik a szolgdltatasainkat. A klasszikus”
papir-irészer termékeken kivil tobb ezer
olyan terméket forgalmazunk és tartunk
raktaron, mint példaul az irodai vendégla-
tashoz nélkilozhetetlen: dsvanyvizeket, Udi-
t6ket, kavékat, tedkat vagy a takaritashoz, a
higiénia fenntartdsahoz szikséges tisztito-
szereket, tisztitoeszkozoket, mosdohigiéni-
ai termékeket. Karpati Zsolt igyvezets

Nézzen koéril webaruhdzunkban és probalia ki, hogy
mennyivel konnyebb egy helyrol beszerezni az
irodaja napi mUkodéséhez szikséges termékeket!
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Hitvallasuk:
+ Erezze magat jol: legyen j6 magahoz, élvezze,
amit csinall
* Legyen jo: haszndlja ki a lehetéségeit és inspi-
ralja kornyezetét!

« Csindlja jol: minden nap tegye egy kicsit jobba
a vilagot!

A Yogi teg, igazi wellness tea, fliszerezve olyan indi-
ai értékekkel, mint az ajurvéda, joga és a meditacio.
Minden egyes tedjuk kulonleges, fliszeres ke-
verékekbdl all, melyeket az 6&si indiai recept

Késtolja meg On i

amit csinal!

szerint dllitanak Ossze, a test és a lélek harmo-
nidjanak megteremtésére. Mintegy 40-féle teake-
verék van kinalatukban a legvaltozatosabb izekkel,
a jogazok korében kulonosen kedveltek és szivesen
fogyasztott tedk.

Az ajurvéda teakeverékek a vildg 30 orszagaban kap-
hatok, melyek minéségi biotermékek a legvaltozato-
sabb izekkel.

:::::::







Most, hogy az idéjaras naprél-napra hiivésebb, kiilondsen
melenget6 gondolat ha az esziinkbe jut egy j6 masszdzs vagy
fiirdé — valami kellemes kornyezetben.

Akllonbozé ajanlatokkal tomve van az internet,
kdszonhetben elsésorban annak, hogy a kilfoldi
turizmus a toredékére zuhant, és még a zarlat
felolddsa utdn sem igazan indult be.

Wellness vagy Spa?

Valasztani tehat konnyd, de akkor mi a wellness
és mi a spa? Vagy mindegy?

A "hivatalos” megfogalmazas szerint a wellness

egy életmdd, mig a spa az egészség-megdérzés
modszere.

Persze, ha jol érezziik magunkat, akkor nem iga-
zan foglalkozunk a kérdéssel, de azért j6 tisztazni,
mivel is van dolgunk : a wellness két sz6 Osszeté-
telébdl jott Iétre: well-being (jolét) és a fitness (fitt-
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nek lenni). Jelenté-
se valdéjaban egy
élet-stilus, az ember
azon torekvését
képviseli, hogy tokéletes egyensulyt érjen el a test
és a lélek kozott, melyhez hozza tartozik olyan
helyek alkalmankénti vagy rendszeres meglato-
gatdsa, ahol ezt — mindenféle kezelésekkel és
a hely szellemével - el8segitik.
A spa — minden ellenkezd hiresztelés ellenére
a belgiumi Spa nev( telepllésrél kapta a nevét,
amely vallon nyelven kutat jelent. Azaz, egészen
pontosan egy olyan kutat, amibél gyogyviz tor
a felszinre, amelyet az emberek azért hasznalnak
(megisszak, vagy furdenek benne), hogy egész-
ségesek legyenek.

A relaxalas élménye

A kilonbozé széllashelyek wellness-spa-éimény
kindlata legalabb olyan széles kérben szdr, mint
amilyen tag fogalom az egész vizes "élményfir-
dés”. A medence és a szauna mindenltt alap
felszereltség, de a kilonbdzd intézményekben
kilonbozé izgalmas szolgdltatdsok is varjak
a lelkes egészség-megdérzét: leggyakrabban
olyan medencével taldlkozunk, ahol a viz aram-
lasdval utazhatunk, el6fordul olyan is, ahol a viz
a fedett medencébdl a szabadba és vissza szal-
Iit minket (Aquaworld); szines fények, lagy zene,
illetve viz alatti kezelések (Mandala); gyogyvizes
vizgomba, vizernyd, ovzuhany, nyakzuhany, fek-
v6 pezsgdagy, Ulépados hidro-masszazs, Ul6
pezsgbpad és talpmasszazs (Velence); finn- és
Infraszauna, aromds gézkabin (Harmony); bar-
lang-fiirdd, tropusi esé és infra-kunyhd (Bamba-

ra); meditaciéos me-
dence, vallzuhany,
finn- és kerti szauna,
laconium (szdraz szau-
na), gézfurdé (Lotus); élményzuhany szines fé-
nyekkel és zenével, finn szauna, infra-szauna és
gbzkabin — egy fedél alatt (Bonvital); vagy akar
csokolddé-, relaxald-, bamboo-, csakra-, kreol,
vagy anti-age masszazs egy helyen (Parkinn).

A szallashelyek csomag-ajanlataiban a kilonbo-
26 vizes-élmények mellett lazitd, relaxald kezelé-
seket is megtalalunk, nem beszélve az esti vacso-
rakrél, amelyekkel degeszre ehetjik magukat az
éttermek valogatott kindlataval, hogy azutan le-
gyen mit lefogyni a kdvetkez6 alkalommal.
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AZ IRODA,

amiben mindent megtalalsz!

ValészinG, mindenki ilyen irodarél almodik, de
a valdsdg az, hogy tele vagyunk lomokkal, sosem
hasznalt eszkozokkel és papir hegyekkel.

Mindez hogyan befolyasolja

a munkankat?

Rossz hatassal van a mindennapi tevékenysé-
glinkre az atlathatatlan iratkupac, a poros dosz-
szié halom, illetve arrdl az idegtépé érzésrél ne
is beszéljiink, amikor 6rakig kereslink egy - egy
elveszett szerzédést.

Mit tehetink ellene?

El6szor is tervezziink be egy teljes napot, amikor
nem a munkankat végezzuik, hanem MINDENT
atnézunk, levalogatunk, Ujra rendeztink mappak,

tarolok szerint. A “munkahelylinket” teljesen kita-
karitjuk, megszabadulunk a felesleges szemetek-
t4l, lomoktol!

A régi, de megérizendd papirjainkat pedig dobo-
zoljuk el és tegylk biztonsdgos, de tavoli helyre.

0j iroda - Oj energidk

Ha van kedviink, akkor vegylnk Uj novényt, irattar-
tot, par motivald képet a falra és maris egy szebb
iroddban dolgozhatunk nap, mint nap. Egy tiszta,
rendezett, tetszetds asztalndl a munka is kony-
nyebben, gyorsabban megy.




Mirelit vagy friss szilvat odateszel kevés kokusztej-
jel fahéjjal, szegfliszeggel fézni, forrastél szamitva
5 perc utdn leveszed a tlzrél.

Aztan par szilva darabot kiveszel beléle, majd
a tobbit beledntod a turmixba.

Selymesre mixeled, majd visszadontod a szil-
vak mellé. Friss szilvabdél 10 perc alatt kész.

¢ - 50 dkg szilva
'Q - 3dlkokusztej
< - rahg
" - Szegfiiszeg 3
B - Edesités izlés szerint mézzel,

k:: agavé sziruppal vagy nadcukorral
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Fontos volt de mar nem az?

Semmisitsd meg!

Azt  gondolnank,
hogy a papir, illet-
ve a papiron lévé
informdciok megsem-
misitése valamiféle Uj-
kori dolog, pedig nem az:
amidta papir 1étezik, illetve
amidta a papirra vagy papirusz-
ra informacio kerilt, azéta van
igény arra, hogy a rogzitett informdciokat meg-
semmisitsék.

Az els6 id6kben ez szimplan Osszetépéssel jott
|étre: a hibds vagy mar fontossagat vesztett pa-
piruszokat 0sszetépték — és Ujra papirt meritettek
bel8liik, pedig akkor még nem is volt recycling.

Az id6 muldsdaval és a papir, mint adat és infor-
méciod-hordozo elszaporodasaval persze ez is at-
alakult. Kovetkez6 Iépésként a papirt és a beldle
készilt flizeteket, konyveket elégették, tobbnyire
azzal a céllal, hogy megakadalyozzak a titkos in-
formaciok rossz kezekbe kerilését, olykor pedig
azért, hogy megsemmisitsék azokat az informa-
ciokat, amelyeket a hatalmon Iévé emberek nem
megfelelének tartottak.

Azutan eljott a gépesités pillanata is: 1909-ben
egy Augustus Low nevld New York-i apat pa-
pir-aprité gépet szabadalmaztatott, amelyet leg-
féképpen bankokba és konyvelé-irodaknak szant.

" Arra az izgal-
mas kérdésre,
hogy egy apat hogyan jutott
arra az elhatdrozasra, hogy megter-
vezze a vilag elsé iratmegsemmisitd
késziilékét, még nem sikerUlt valaszt
adni. Az viszont tény, hogy szerkezete
soha nem ker(ilt gyartasba.

A kovetkezo lépcs6 1935-ig varatott magara:
Adolf Ehinger egy kézzel forgatott tésztakészité
gép ihletésére készitette el elsé, fa-keretes, kézzel
forgathatd papir-szeletel6 gépét, amelyhez elébb
motort kapcsolt az egyszerlbb hasznalhatosag
érdekében, késébb pedig céget alapitott az oOt-
letre: az EBA Maschinenfabrik GmbH valdjaban
a mai napig iratmegsemmisitéket gyart, amely
1998-6ta Krug & Priester néven mukodik.

Az iratmegsemmisitok azéta nagy utat jartak be:
nem csak a minéség, de az eladott mennyiség
is sokszorosara novekedett. Amig kezdetben
a kormanyzati irodak és a kovetségek hasznaltak,
addig madra a személyes és Uzleti adatok védelme
megkdveteli, hogy egyes iratokat, illetve Ujabban
elektronikus adathordozoékat is fizikailag is meg-
semmisitsunk.
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—— bdarmilyen OPTIMA terméket
az optimdlis iroddba a feltuntetett brutté értékben,
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